Elektronicznie podpisany przez:
Marcin Makowiecki

UCHWALA NR LV/426/2022 dnia 24 listopada 2022 r.
RADY MIEJSKIEJ W PLOTACH

z dnia 24 listopada 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w Plotach na lata 2023-2026.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z2022r. poz. 559 ze zm.: poz. 1005, 1079i1561), art. 4" ust. 1i2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.:
poz. 2469 oraz z2022r. poz.24, 218, 1700i2185) oraz art. 10 ust. 1i2 ustawy zdnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2020r. poz. 2050 ze zm.: z2019r. poz. 1655,
z 2021 r. poz. 2469 oraz z 2022 r. poz. 763, 764, 1700, 1812) Rada Miejska w Ptotach uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala sie¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w Ptotach na lata 2023-2026, zgodnie z zatgcznikiem do niniejsze;j
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Ptotéw.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady
Miejskiej

Marcin Makowiecki
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Zatgcznik do uchwaty Nr LV/426/2022
Rady Miejskiej w Ptotach
z dnia 24 listopada 2022 r.

GMINNY
PROGRAM PROFILAKTYKII
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
iPRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2023-2026
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WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2023-2026, stanowi kontynuacje¢ dzialan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien realizowanych w Gminie Ploty w latach ubieglych, a obowigzek jego corocznego
uchwalania przez rade gminy wynika z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zadania w obszarze uzaleznien oraz
integracji spotecznej osdb uzaleznionych uwzgledniajg cele operacyjne dotyczace profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-
2025. Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy o
samorzadzie gminnym, za$ zadania wlasne gminy wynikajg bezpo$rednio z art. 4' ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii. Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonywane sg poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci:

e tworzenie warunkOw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do
powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu,

e dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna,

e ograniczanie dostgpnosci alkoholu przez mozliwo$¢ ograniczenia jego sprzedazy migdzy godzina
22.00 a 6.00 rano, a takze ustalania maksymalnej liczby zezwolen,

e leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu,

e zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,

e przeciwdzialanie przemocy w rodzinie,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spolecznej.

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii dotyczg w szczegdlno$ci:

e dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i zapobiegawczej,

e leczenia, rehabilitacji 1 reintegracji osob uzaleznionych,

e ograniczania szkod zdrowotnych i spolecznych,

¢ nadzoru nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

e zwalczania niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji,
ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

e nadzoru nad uprawami ro$lin zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do
narkomanii.

Zgodnie z art. 10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii do zadan
wlasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii. Zadania wykonywane sa przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarczej, oswiatowo — wychowawczej i zdrowotne;.

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykow powoduje szkody zdrowotne i spoteczne takie

jak: naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczosc, wypadki samochodowe, przemoc w
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rodzinie, ubostwo 1 bezrobocie. Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi substancjami
psychoaktywnymi powodujg takze wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo.
Koniecznym staje si¢ podejmowanie dziatan zmierzajagcych do ograniczania popytu i podazy tych
srodkow, oraz realizacja zadan majacych na celu redukcje szkdod zdrowotnych i spotecznych
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Szczegdlnie istotne jest, by dziatania te
podejmowane byly juz na poziomie lokalnym. Wszelkie dziatania redukujace tego typu szkody i
zapobiegajace powstawaniu problemow stanowig podstawe do przywracania rOwnowagi zdrowotnej i
spolecznej osoby uzaleznionej oraz innych wspotuzaleznionych.

W dobie nowoczesnych technologii jesteSmy coraz bardziej narazeni na inne zagrozenia, ktore
okresla si¢ jako uzaleznienie od czynno$ci lub uzaleznienie behawioralne. Szybki rozwo6j nowych
mediow powoduje, ze ciagle korzystanie z komorki, komputera, internetu, ktory otwiera $wiat
cyberprzestrzeni, jest powszechne. Z jednej strony nowe media rozwijaja, dostarczajac edukacji,
rozrywki i kontaktow towarzyskich, z drugiej niosg potencjalne zagrozenia, takie jak: cyberseks, hazard,
uwiklanie w internetowa sie¢ niepozadanych kontaktéw, stycznos¢ z tre§ciami i obrazami, ktére moga
wypacza¢ spoleczne normy i warto$ci. Otaczajaca nowoczesno$¢ staje si¢ obecnie zagrozeniem nie
tylko dla ludzi dorostych, ale przede wszystkim dla dzieci i mtodziezy, ktére wchodzac w doroste zycie,
napotykaja na catg mas¢ pokus mogacych doprowadzi¢ do zachowan ryzykownych. Sytuacje spoteczna
pogarsza fakt, iz w $wiadomosci ludzi hierarchia uzaleznien nie ulega zmianie na przestrzeni lat. Jako
grozniejsze niezmiennie postrzega si¢ uzaleznienia o charakterze chemicznym, a uzaleznienia
behawioralne to przypadtos¢ o zdecydowanie mniejszym cigzarze gatunkowym. Uzaleznienia
behawioralne sg zatem w spoteczenstwie duzo tatwiej akceptowalne, co utrudnia walke z problemem.
Zadania w zakresie redukcji szkod dotyczg wszystkich grup spotecznych i stanowig usystematyzowany
proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. W procesie tym istotne miejsce zajmuja edukacja
zdrowotna i spoleczna, ktore sg realizowane w Srodowiskach dzieci i mtodziezy najczgéciej w formie
programéw i warsztatow profilaktycznych.

Program okresla kierunki podejmowania dzialan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii. Wskazuje podmioty odpowiedzialne za

realizacje, okresla zrodta finansowania, przedstawia zadania wlasne gminy.

I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi;

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

— Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;

— Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie;

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie;

— Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;
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— Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci lecznicze;.
1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025,
2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2028.

3. Wojewodzki Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2018-2022.

I1. CEL PROGRAMU

Gléwnym celem Programu jest ograniczanie szkod zdrowotnych i spolecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.
Celem jest tworzenie spdjnego systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych zmierzajacych do
zapobiegania powstawaniu nowych probleméw oraz zmniejszenie rozmiardw problemow, ktore

wystepuja w Gminie Ploty.

Cel gléwny realizowany bedzie w obszarach:

e Profilaktyki uniwersalnej - adresowanej do wszystkich mieszkancow Plotow (dzieci,
miodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

e Profilaktyki selektywnej - adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia
problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

e Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup oséb, ktore wykazuja symptomy
probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spelniaja
kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.

e Terapii- obejmujgcej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z
uzaleznieniem.

e Rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne,

prawne i spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

GLOWNE CELE PROGRAMU

Rozdzial I

1. Zwi¢kszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu przez:

-prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla os6b naduzywajacych alkoholu, uzaleznionych oraz ich
rodzin,

- realizacja zaje¢¢ dla osob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych od alkoholu,
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-upowszechnianie informacji o placowkach leczenia odwykowego,

-korzystanie z ustug Poradni Uzaleznien w Gryficach,

-wspoltpraca z Klubem Abstynenta ,,Wrzos” w Plotach, wsparcie finansowanie Klubu Abstynenta
,,Wrzos” w Plotach,

-finansowanie szkolen i konferencji w zakresie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej,

-kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, sporzadzenie opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu, pokrywanie optat sadowych w sprawach o zobowigzanie do leczenia
odwykowego,

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej,
prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocq w rodzinie:

-umozliwienie ofiarom przemocy w rodzinie korzystanie ze specjalistycznej pomocy psychologa,
prawnika, lekarza (Punkt Konsultacyjny),

-realizowania programow profilaktycznych i warsztatow terapeutycznych,

-realizowanie, organizowanie wypoczynku letniego, zimowego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
-dofinansowanie dziatalnosci $wietlic szkolnych, profilaktyczno-wychowawczych

-edukacja publiczna w obszarze profilaktyki, uzaleznien i przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
przewodniki, ulotki, broszury, filmy, programy profilaktyczne, festyny, pikniki itp.

-pomoc ofiarom przemocy domowej oraz wspotdziatanie z odpowiednimi instytucjami,

-upowszechnianie wiedzy na temat ,,Niebieskiej Karty.”

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnoSci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy , w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych.

-realizacja zaj¢¢ profilaktycznych, rekreacyjno- sportowych dla dzieci i mtodziezy

- realizacja programow profilaktycznych, szkolen i warsztatow dla nauczycieli, rodzicéw i innych grup
zawodowych,

-realizacja zorganizowanych zaje¢ sportowych, artystycznych z programem profilaktycznym,
promujacych zdrowy styl zycia i ksztaltujacych postawy trzezwosciowe

-realizacja konkursow o tematyce uzaleznien ( r6zna forma),

-dofinansowanie i realizowanie zorganizowanych zaje¢ spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzin w $wietlicach, klubach sportowych, placowkach o$wiatowych, plebanii (wyjazdy na
basen, wycieczki, rajdy, zajecia sportowe, artystyczne i inne zajg¢cia pozalekeyjne itp.),

-promowanie wsérdd mieszkancow abstynencji oraz zdrowego stylu zycia przez kampanie edukacyjne,
konkursy, wlaczenie si¢ w ogolnopolskie i lokalne kampanie profilaktyczne,

-rozpropagowywanie broszur, ulotek, czasopism majacych na celu pokazanie zdrowego stylu zycia.
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4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych:

-wspieranie instytucji w zakresie niesienia pomocy dzieciom, miodziezy i dorostym w obszarze
problemow alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

-wspieranie dziatalno$ci Klubu Abstynenta ,,Wrzos” w Plotach, Oddzialu Rejonowego Polskiego
Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Ptotach,

-wspieranie lokalnych instytucji, stowarzyszen, solectw w zakresie podejmowanych dziatan na rzecz

rodzin dysfunkcyjnych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego:

- wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy (art.12 ust. 112
uw.t),

-prowadzenie czynno$ci kontrolnych ( art.18 ust. 8 u.w.t.),

-realizacja szkolen dla wilascicieli punktow handlowych ze sprzedaza napojéw alkoholowych i
sprzedawcow,

6.Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji

spotecznej i klubow integracji spolecznej.

Instytucje dziatajace w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz obszarze
przeciwdziatania narkomanii:

1.Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Plotach,

2.Urzad Miejski w Plotach,

3.Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Plotach,

4.Punkt Konsultacyjny,

5.Placowki ochrony zdrowia,

6.Poradnia Leczenia Uzaleznien w Gryficach,

7.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryficach,

8.Szkoty podstawowe, $rednie dzialajace na terenie gminy Ploty,
9.Sad Rejonowy w Gryficach (kuratorzy dziatajacy na terenie gminy),
10.Posterunek Policji w Plotach,

11.Kosciot,

12.0rganizacje pozarzadowe.

Id: 8A9F2C57-8AC4-41C5-B27B-5DF84B7FF2B5. Podpisany Strona 6



Rozdzial 11
NARKOMANIA

WPROWADZENIE

Narkomania oznacza naduzywanie $rodkow psychoaktywnych, potocznie — narkotykow, do
jakich zaliczane sg naturalne lub syntetyczne substancje, ktére wprowadzone w okreslonej dawce do
organizmu ludzkiego — oddziatuja na osrodkowy uktad nerwowy, powodujac migdzy innymi zmiany
$wiadomosci, percepcji, nastroju. Rozrézniamy narkotyki pochodzenia naturalnego, takie jak: opium,
liscie koki, konopie indyjskie czy grzyby halucynogenne oraz otrzymywane w laboratoriach
chemicznych, do ktérych naleza: amfetamina, ecstasy czy LSD. Srodki psychoaktywne maja zdolno$é
wywolywania uzaleznien oraz uszkadzania najwazniejszych narzadow cztowieka. Uzaleznienie
fizyczne jest to przystosowanie organizmu do obecnosci okreslonego $rodka psychoaktywnego, za$
uzaleznienie psychiczne oznacza potrzebe, przymus przyjmowania okreslonej substancji, brak ktorej
powoduje lek, niepokodj, poczucie zagrozenia. Mysli i dziatania osoby uzaleznionej koncentruja sig
wokot narkotykéw, ich zdobywania i zazywania.

Narkomania niesie za soba powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekscie
chordb infekcyjnych (HIV, zéttaczka, choroby weneryczne). Ryzyko zgonu wsérdéd narkomandw jest
kilkakrotnie wyzsze niz w poréwnywalnej wiekowo populacji generalnej. Nalezy rowniez zwrocié
uwagg na niebezpieczenstwo jakie niosa za sobg dopalacze. Mtodziez coraz chetniej po nie sigga, nie
zdajac sobie sprawy z tego, ze dziataja one podobnie jak narkotyki- majg wiasciwosci psychoaktywne.
Moga wywotywac pobudzenie, halucynacje, stany euforii czy odurzenia. Dopalacze najcze¢$ciej sktadaja
si¢ z kilku substancji, co powoduje jednoczesne zaburzenia wielu funkcji osrodkowego uktadu

nerwowego, tym sie r6znig od klasycznych narkotykow i na tym polega ich niebezpieczenstwo.

GLOWNE CELE PROGRAMU

1. Cel gtowny:
Ograniczenie uzywania $rodkow psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym problemow.
Cele szczegotowe:
1.Redukcja szkod spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych.
2.Zwigkszenie §wiadomosci spotecznosci lokalnej, co do skutkow uzywania substancji
psychoaktywnych.
3.Inicjowanie dziatan edukacyjnych adresowanych do szeroko rozumianej spotecznosci lokalnej
dotyczacej uzywania substancji psychoaktywnych oraz ich konsekwencji.
Ustawodawca w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii zobowigzat

jednostki samorzadu terytorialnego do realizacji zadan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii. W
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art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii wymienione sg zadania, ktorych
realizacja ma przeciwdziata¢ zagrozeniom uzaleznienia od narkotykow.

Zadania te obejmuja:

1.Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i 0sob
zagrozonych uzaleznieniem w tym:

-konsultacje ze specjalistami z zakresu uzaleznienia od narkotykéw 1 innych substancji
psychoaktywnych,

-organizacja zaj¢¢ edukacyjnych i profilaktycznych w celu reintegracji osob uzaleznionych od
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

2.Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i
prawnej, w tym:

-organizowanie konsultacji psychologicznych, edukacyjnych w przedmiocie uzaleznienia i
wspotuzaleznienia,

- wspotpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ terapia i leczeniem osob uzaleznionych,

- organizowanie dziatalno$ci edukacyjnej dla oso6b i rodzin z problemami uzaleznienia.

3.Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegdlno$ci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
zajec sportowo- rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych poprzez:
-realizowanie programéw profilaktycznych, wspieranie szkolnych programow profilaktycznych
adresowanych do uczniow, z mozliwos$cig zakupu niezbednych materiatow i artykutow,

-prowadzenie zorganizowanych zaje¢ profilaktycznych , rekreacyjno- sportowych dla dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzin.

-upowszechnienie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placéwek leczenia dla os6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych,

- realizacja warsztatow i szkolen z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0s6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii poprzez:

-prowadzenie dziatan informacyjnych i szkoleniowych dotyczacych strategii rozwiazywania
problemoéw wynikajacych z uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych.
5.Udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osob z
wykorzystaniem pracy socjalnej tych osob, w szczegolnosci poprzez :

-edukacja 0s6b uzaleznionych i ich rodzin w problematyce uzaleznienia i mozliwos$ci podj¢cia leczenia,
-wspieranie dzialan readaptacyjnych i pomoc w integrowaniu osob uzaleznionych ze $rodowiskiem

lokalnym.
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Postanowienia Koncowe

I. Realizacja Programu

Realizacja zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii koordynowana jest przez Gminng Komisje¢ Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Narkomanii w Plotach.

2. Za realizacj¢ Gminnego Programu odpowiada Burmistrz.

II. Zrédla finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2023.

Zrédtem $rodkéw na finansowanie Programu sa dochody z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz

napojoéw alkoholowych przeznaczonego do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

Podstawa prawna: art.182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (t. j. Dz.U.2021. poz. 1119).

II1. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych i Narkomanii:

Zgodnie z trescig art. 4' ust. 5 ustawy z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ) zasady wynagradzania cztonkdéw
gminnych komisji okre$la Rada Gminy w gminnych programach rozwigzywania problemow
alkoholowych.

1.Cztonkom Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii
w Plotach, za wykonywane czynnos$ci przyshuguje wynagrodzenie.

Wynagrodzenie wynosi 240 zt (brutto) stownie: dwiescie czterdziesci ztotych brutto za:

a) udziat w posiedzeniu Komisji,

b) udziat w posiedzeniach podzespotow: zespot kontroli podmiotéw gospodarczych, zespot ds.
profilaktyki i przeciwdziatania przemocy, zespot ds. leczenia.

Wynagrodzenie wyplacane jest w oparciu o umowy cywilnoprawne.

Wyptata wynagrodzenia nastgpuje na podstawie listy obecnosci, ktorg zatwierdza Burmistrz.

Integralng czeScig Programu jest preliminarz wydatkow opracowany na rok 2023 z podzialem na

zadania.
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PRELIMINARZ _WYDATKOW

na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

w Plotach na rok 2023

Lp.

Nazwa zadania 85154

Szczegdtowe formy
i sposob realizacji

Koszt realizacji

Termin realizacji

4170

4700

Dziatalno$¢ komisji

1.posiedzenia ogo6lne cztonkoéw komisji
(4 posiedzenia)

2.posiedzenia zespolow: zespot ds.
leczenia, przemocy i profilaktyki,
zespot ds. kontroli podmiotow
gospodarczych

2.szkolenia cztonkow komisji.

4 800,00 zk

5760,00 zk

2 000,00 zk

caty rok

4170

4300

4170

4220
4210

4210

\Udzielanie rodzinom,
w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe
pomocy
psychospotecznej i
prawnej, a w
szczegoOlnosci
ochrony przed

przemoca w rodzinie

1.Punkt Konsultacyjny

(3 umowy zlecenia: psycholog, lekarz,
prawnik),

2.kolonie, obozy,

3.finansowanie zajec¢
socjoterapeutycznych, profilaktycznych
dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
pomoc psychologiczna, prawna,
socjalna, dziatania interdyscyplinarne
wobec 0sob dotknietych przemoca w
rodzinie, finansowanie programow
rozwijajacych umiejetnosci
wychowawcze oraz pozytywne relacje
w rodzinie,

4.wynagrodzenie dla opiekuna (3x 600
zh),

5.wyzywienie- poczestunek dla dzieci w
Swietlicy profilaktyczno-
wychowaweczej (2 placowki x 400 zt),
6. doposazenie biura w niezbedny sprzet
artykuty biurowe,

7.wyposazenie $wietlic profilaktyczno-
wychowawczych i szkoty w artykuty
szkolne, papiernicze, biurowe,
wyposazenie w sprzgt sportowy, stroje
sportowe, sprzet RTV, meble i pomoce
dydaktyczne, korekcyjne,
rehabilitacyjne, edukacyjne, niezbedne
do funkcjonowania §wietlic
profilaktyczno- wychowawczych i
szkoty.

5 760,00 zk

12 000,00 zk
10 000,00 zk

18 000,00 zk

12 800,00 zk

21 800,00 zk

caty rok

(kolonie, obozy)

Id: 8A9F2C57-8AC4-41C5-B27B-5DF84B7FF2B5. Podpisany

Strona 10



3. Zwigkszenie 1.wynagrodzenia opiekuna Klubu 4 236,00 zk caty rok
4170 dost@pnoéci pomocy Abstynenta ,,WI'ZOS” w Plotach (353 7t x
terapeutycznej i 12), )
e 2.wynagrodzenie terapeuty 6 720,00 zk
rehabilitacyjnej dla
. L. (560 zt x 12),
0s0b uzaleznionych
od alkoholu.
4280 Leczenie 3.leczenie, zakup ustug medycznych, 3 000,00 zt
4300 Oplata za opinie 4.opiniowanie przez biegtych 3 200,00 zt
lekarza bieglego (psychiatra, psycholog) sadowych w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
(ok. 10 x 320 zb),
4300 Dziatalnos¢ Klubu  |6.czynsz za lokal 3 745,00 zt
IAbstynenta ,,Wrzos
4210 . 8.organizowanie spotkan integracyjnych 2 000,00 zk
4220 Wspomaganie z elementami profilaktyki.
dziatalnosci 2 000,00 z4
instytucji,
stowarzyszen i 0sob
fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu
problemow
alkoholowych
1.realizowanie w placowkach 19 375,00 zk caty rok
4. Prowadzenie oswiatowych programoéw edukacyjno —
4300 profilaktycznej informacyjnych przez podmioty
dziatalnoci posmdajqce? odpowiednie uprawnienia w
tym zakresie,
informacyjne; i 2.realizacja dugoterminowych i
edukacyjnej w kompleksowych dziatan
akresic proﬁlaktyc‘znych w §Zkolach opartych
. . na rzetelnej diagnozie, ktadagcych
rozwigzywania wiekszy nacisk na problematyke
problemow uzaleznien i uzaleznien behawioralnych
alkoholowych, w oraz programéw ukierunkowanych na
. rozwijanie umiejgtnosci
szczegblnoscei dla interpersonalnych, w tym nauke
dzieci i mtodziezy w |zachowan asertywnych oraz sposobow
tym prowadzenie radzenia sobie ze stresem,
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pozalekcyjnych zajec¢
sportowych, a takze
dziatan na rzecz
dozywiania dzieci
uczestniczacych w
pozalekcyjnych
programach
opiekunczo —
wychowawczych i

socjoterapeutycznych

3.realizowanie programow
skierowanych do nauczycieli, rodzicéw
i opiekunow,

4.zakup specjalistycznej literatury,
materiatlow informacyjno-
edukacyjnych( broszury, ulotki, ksigzki
filmy, itd.)

5.udzial w ogolnopolskich i1 lokalnych|
kampaniach edukacyjnych promujacych
styl zycia jak rownieZ
dotyczacych ryzyka szkoéd wynikajacych|
ze spozywania alkoholu.

zdrowy

6.organizowanie konkurséw o tematyce
uzaleznien, wspieranie roéznych form|
spedzania wolnego czasu poprzez sport ,
muzyke.

5. Sad Rejonowy 500,00 zk caty rok
4610 w Gryficach a)oplata za ztozone wnioski
0 zastosowanie przymusowego leczenia
odwykowego
6. ZUS Sktadki ZUS od wynagrodzen 3 304,00 zk caty rok
4110
Razem: 141 000,00 zk
PRELIMINARZ WYDATKOW
na realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w Plotach na rok 2023
Lp. Nazwa zadania Szczegotowe formy | Koszt realizacji Termin
dzial 85153 1 sposob ich realizacji realizacji
1. Prowadzenie profilaktycznej 1.realizowanie w caty rok
4210 | dziatalnosci informacyjnej placowkach 3.800,00 zt
L .. | oswiatowych
edukacyjnej oraz szkoleniowej ,
programow
w zakresie rozwigzywania edukacyjno —
problemoéw narkomanii, informacyjnych przez
o o podmioty posiadajace
w szczegolnosci dla dzieci i L
odpowiednie
4300 | mlodziezy, w tym uprawnienia w tym 3.200,00 zt
zakresie (ksztaltowanie
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prowadzenie zaje¢ sportowo —
rekreacyjnych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach
opiekunczo —

wychowawczych.

$wiadomosci
zdrowotnej i
motywacji do dbania o
zdrowie u dzieci 1
mlodziezy szkolnej ze
szczegblnym
uwzglednieniem
problematyki
uzywania substancji
psychoaktywnych,
rozwijanie
umiejetnosci
interpersonalnych, w
tym nauke zachowan
asertywnych oraz
sposobdw radzenia
sobie ze stresem,

2. wspomaganie
organizacji
pozarzadowych,
instytucji i os6b
fizycznych w obszarze
profilaktyki i
rozwigzywania
problemoéw uzaleznien
3.realizowanie
programéw
skierowanych do
nauczycieli, rodzicow i
opiekunow,

4.zakup
specjalistycznej
literatury, materiatow
informacyjno-
edukacyjnych,
5.udziat w
ogo6lnopolskich i
lokalnych kampaniach
edukacyjnych
promujacych zdrowy
styl zycia jak rowniez
dotyczacych ryzyka
szkod wynikajacych z
uzywania narkotykoéw
i substancji
psychoaktywnych
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2. Zwigkszenie dostgpnosci 1.kierowanie na 1000,00 zt caty rok
4280 | pomocy terapeutycznej i badania, kierowanie do
habilitacvinei dla osb Powiatowego
rehabilitacyjnej dla 0so Centrum Pomocy
4170 | uzaleznionych i 0s6b Rodzinie
zagrozonych uzaleznieniem oraz placowek —
osrodkow, ktorych
celem jest leczenie
pacjentow,
psychoaktywnych
poprzez rehabilitacje,
psychoterapig i terapie
indywidualng i
grupowa.
3. Udzielanie rodzinom, w 1.zwickszenie 2.000,00 zt caty rok
4170 | ktérych wystepuja problemy umiejgtnosci
) B readaptacyjnej dla
farkomantt 0sob dotknietych
pomocy psychospoteczne;j i problemem
prawnej oraz pomocy narkomanii:
} - pomoc
spotecznej osobom .
psychologiczna
uZaleZniOHym 1 I‘OdZinom OSéb - praca Socjalna
uzaleznionych dotknietych - pomoc prawna
, . . 2.finansowanie
ubostwem i1 wykluczeniem ;
N ' programow
spotecznym i integrowanie ze rozwijajacych
srodowiskiem lokalnym tych | umiejetnosci
0s6b z wykorzystaniem pracy wychowawcze o.raz
o pozytywne relacje w
socjalnej. rodzinie.
Razem: 10.000,00 zt
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Uzasadnienie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii w Plotach na 2023-2026 rok okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu.

Gminny Program przedstawia plan realizacji zadah wlasnych Gminy Ploty wynikajacy z ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi art. 4" ust. 1.
Zgodnie z trescig ustawy zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje sie poprzez:

1) tworzenie warunkow sprzyjajgcych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu

2) dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjng

3) ograniczanie dostepnosci do alkoholu

4) rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu

5) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

Proponowany na lata 2023 - 2026 Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii jest kontynuacjg wczesniej przyjetych kierunkow dziatania
w Gminie Ploty. Program obejmuje dziatania o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym,
informacyjnym, terapeutycznym i interwencyjnym oraz realizacje dziatann wspomagajgcych wychodzenie
z alkoholizmu o0s6b uzaleznionych od alkoholu i wykluczonych spotecznie.

Zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi iinnymi zachowaniami ryzykownymi wpisane
w Program sg zgodne z Il celem operacyjnym Narodowego Programu Zdrowia 2021-2025, przyjetego na
podstawie gtéwnych zatozen ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym.

Wspdlny program taczy profilaktyke, irozwigzywanie problemdéw alkoholowych wraz
z przeciwdziataniem narkomanii. Program odpowiada wspoétczesnym tendencjom dotyczgcym, zaréwno
siegania po rézne srodki psychoaktywne, jak i metodom ich rozwigzywania. Coraz czesciej obserwuje
sie, ze osoby spozywajgce alkohol zazywajg, zamiennie réwniez inne srodki psychoaktywne lub tgczg je
z alkoholem. Wspétczesna profilaktyka, ale takze leczenie oséb uzaleznionych, coraz mniej rozdzielajg,
problematyke, alkoholowg i narkotykowa.
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