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I PLAN OGOLNY



1. PODSTAWY PRAWNE DO OPRACOWANIA GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35 poz. 230 z pézniejszymi

Zmianami )

«  Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych przyjety przez Rad¢ Ministrow,

«  Wojewodzki Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przyjety przez Zarzad Wojewodztwa

Zachodniopomorskiego.

. Ustawa z dnia 29.07.2005 o Przeciwdzialaniu Narkomanii

Dz.. U. z dnia 18.09.2005 r.

W celu realizacji zadan wynikajacych z ustawy oraz w oparciu
o Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien zostat
opracowany Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych i Przeciwdziataniu Narkomanii dla gminy Ploty na rok 2009.

2. WPROWADZENIE



Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi ( z p6zniejszymi zmianami ) oraz Ustawa z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii naktada szereg obowiazkdéw na organy
wladzy 1 administracji panstwowej oraz na jednostki samorzadu terytorialnego.
,,Organy administracji rzadowej 1 jednostki samorzadu terytorialnego sa obowiazane
do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsigwzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania
tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci , przeciwdziatanie powstaniu 1 usuwanie
nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalno$ci w tym zakresie
organizacji spotecznych i zaktadow pracy”.

Korzystanie z alkoholu i narkotykéw jako srodka wspierajacego w réznych
sytuacjach zyciowych zwiazane jest z ryzykiem.

Badania wskazuja, ze co piata osoba uzywajaca alkoholu 1 narkotykéw doznaje z tego
tytutu powaznych szkod osobistych. Wigkszo$¢ tych oséb ma ktopoty, gdyz nie
potrafi, w porg dostrzec zagrozen plynacych z uzywania srodkow uzalezniajacych i
nie wie jak zapobiegac¢ problemom. W sposob niedostrzegalny dla nich, uzywanie
zmienia si¢ w uzaleznienie, powodujac szkody w ich zyciu jak 1 zyciu ich otoczenia.

Ponoszone przez spoteczno$¢ koszty liczone sa zwykle na podstawie analizy
przypadkoéw osob uzaleznionych, u ktorych nastapita silna destrukcja

psychospoteczna.

3. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN



W GMINIE PLOTY

W gminie Ploty nie prowadzono dotychczas specjalistycznej diagnozy
rozmiaréOw problemow uzaleznien metoda naukowa. Z obserwacji 1 badan

ogolnokrajowych mozna przyjac, ze problem nie odbiega od $redniej krajowe;.

Najwazniejsze rodzaje problemow zwiazanych z uzaleznieniem to:

» Szkody wystgpujace u 0sob pijacych — uszkodzenie zdrowia u 0s6b nadmiernie
pijacych, uszkodzenia rozwoju psychofizycznego u upijajacych sie nastolatkow,

uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw osob dorostych i nastolatkow,

» Szkody wystgpujace u cztonkdéw rodzin dotknigtych patologia — schorzenia
somatyczne, zaburzenia emocjonalne, obnizenie poziomu ekonomicznego rodziny,

demoralizacja,

* Dezorganizacja pracy spowodowana piciem alkoholu — absencja w pracy i
wypadki, obnizenie wydajnosci pracy, tendencja do utrzymywania si¢ w sytuacji

bezrobotnego,

* naruszanie prawa i porzadku — prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwym, lub
po zazyciu narkotyku ,obnizenie poziomu bezpieczenstwa, kradzieze i akty
wandalizmu spowodowane zaburzeniami zachowania, wystgpowanie przemocy w

rodzinie 1 sSrodowisku spolecznym,

* przestepstwa i wykroczenia zwigzane z obrotem alkoholu, nielegalna sprzedaz i
produkcja, sprzedaz alkoholu osobom nieletnim 1 nietrzezwym oraz na kredyt,
reklama 1 propagowanie napojow alkoholowych, nielegalne obroty, wytwarzanie,
przetwarzanie i posiadanie substancji , ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do

narkomanii.



Opisane zjawiska wystepuja w kazdej spotecznosci. Wystepuja takze na terenie

naszego miasta 1 gminy. Na ogot jednak nie zdajemy sobie sprawy z ich rozmiarow.

Wzrastajace bezrobocie 1 dtugotrwate pozostawanie bez pracy sprzyja
przyjmowaniu przez osoby nim dotknigte postaw biernych. Nastepuje spadek energii,
rozmycie celow zyciowych, wigksza sklonno$¢ do przyjmowania destrukcyjnych
postaw 1 zachowan, roéwniez sktonno$¢ do naduzywania alkoholu 1 narkotykéw jako

sposobu na nabrzmiewajace problemy i zly stan emocjonalny.

Czynniki te sktaniaja rodziny do korzystania z zasitkow z pomocy spoteczne;.
Koszty utrzymania tego typu osob rosna, dlatego tak istotne jest propagowanie wsrod
tej grupy osob, informacji dotyczacych probleméw alkoholowych i narkomanii ,

promowanie zdrowych postaw.

4. GLOWNE CELE PROGRAMU



Szkody wynikajace z uzaleznief od alkoholu 1 narkotykéw wystepuja w bardzo
roznych obszarach rzeczywistosci. W celu lepszej realizacji ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi 1 przeciwdziataniu narkomanii

konieczne jest:

» zmniejszenie ilo$ci spozywanego alkoholu przez mtodziez poprzez ograniczenie
im mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu, wdrazanie nowoczesnych programéw
profilaktycznych i metod uczenia postaw 1 umiejgtnosci stuzacych zdrowemu
stylowi zycia, interwencje profilaktyczne w grupach podwyzszonego ryzyka —
gtéwnie wsrdd dzieci z rodzin patologicznych, mieszkancow internatow, edukacje
rodzicoOw 1 wychowawcow w zakresie pomagania mtodziezy w utrzymaniu

abstynencji,

* zmniejszenie i1loSci nowych przypadkow uzaleznienia przez uczenie wczesnego
rozpoznawania sygnalow wskazujacych na rozwoj procesu uzaleznienia, uczenia
osobistych umiejetnosci kontrolowania rozmiaréw szkod, zwigkszanie skutecznosci

interwencji wobec zaburzen zachowania wynikajacych z uzaleznien.

* zmniejszenie rozmiarOw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem
alkoholu 1 zazywaniem narkotykoéw poprzez wprowadzenie do podstawowej 1
specjalistycznej opieki zdrowotnej metod wezesnego diagnozowania zagrozen
zdrowotnych poprzez edukacje spoteczna na temat sytuacji 1 czynnikow ryzyka oraz

sposobOw zapobiegania zagrozeniom uzaleznien.

* zmniejszenie ilo$ci zaburzen zycia rodzinnego (przemocy i zaniedban) poprzez
zwigkszanie skutecznosci interwencji prawno — administracyjnych i innych zaburzen
funkcjonowania rodziny powodowanych przez uzaleznienia, zwigkszenie dostgpnosci

skutecznosci zorganizowanych form pomocy psychologicznej dla cztonkéw tych



rodzin, inicjowanie 1 wspieranie stowarzyszen obrony przed przemoca. W Gminie
Ploty dzialania te wspierane sa w Punkcie Konsultacyjnym w Urzgdzie Miejskim 1 w
Klubie Abstynenta ,,Wrzos” .Z terapii maja mozliwos¢ skorzystania osoby

uzaleznione 1 wspotuzaleznione.

* zmniejszenie ilosci wypadkow oraz strat ekonomicznych spowodowanych
nietrzezwos$cia 1 narkomania w pracy poprzez edukacje¢ nadzoru w zakresie
wczesnego rozpoznawania i interwencji, poprzez utatwianie pracownikom
uzaleznionym dost¢pu do profesjonalnych placowek odwykowych 1 srodowisk

wzajemnej pomocy,

* tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji
gminnego programu poprzez przygotowanie 1 wspieranie realizacji programow
profilaktycznych, wsparcie materialne 1 edukacyjne oraz lokalowe dla podmiotow

niepanstwowych zajmujacych si¢ statutowo rozwiazywaniem problemow uzaleznien.

Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy obejmujacych:

« zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla osoéb

uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

* udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej 1 prawne;,

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej , edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii w szczegdlnosci
dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo- rekreacyjnych dla
ucznidw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych w placowce wsparcia

dziennego.



* pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych
dotknigtym ubodstwem i wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze

srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalne;.

Integralna czgscia programu jest harmonogram zadan i preliminarz wydatkéw na

realizacj¢ tych zadan.

II PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW



ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII

1. Edukacja wybranych grup zawodowych do wspotpracy i realizacji zadan
programu w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleznien
1 przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez udziat w szkoleniach 1

konferencjach.

2. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomania
pomocy psychospotecznej 1 prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w

rodzinie poprzez:

- telefon zaufania,

- punkt konsultacyjny,

- prowadzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy,

- udzielanie schronienia ofiarom przemocy w rodzinie — hotel,

- udzielanie pomocy dzieciom z rodzin, w ktérych wystepuja w/w problemy,

( placowki wsparcia dziennego, obozy, kolonie, potkolonie,),

- paczki $wiateczne.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej

w szczegolnosci wsrod dzieci 1 mlodziezy poprzez:

- finansowanie programéw profilaktycznych,
- zamawianie 1 finansowanie spektakli teatralnych,

- przekazywanie stosownej literatury,



udzielanie pomocy finansowej,

udzielanie pomocy finansowej klubom sportowym ( zakupywanie sprzetow

1 obuwia sportowego),

prowadzenie dzialalnos$ci informacyjno — edukacyjnej majacej na celu

informowanie o konsekwencjach naduzywania alkoholu 1 narkotykéw, metodach

zapobiegania szkodom zdrowotnym, promocja zdrowego stylu zycia.

tworzenie 1 utrzymywanie istniejacych placowek wsparcia dziennego dla

dla dzieci z grupy zwigkszonego ryzyka.

. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych poprzez:

wsparcie finansowe oddzialu leczenia odwykowego,

realizacje programow terapeutycznych,

podnoszenie kwalifikacji terapeutow,

kierowanie na badania przez biegltych sadowych lekarza psychiatr¢ i psychologa,

wnioskowanie do Sadu Rejonowego w Gryficach o zastosowanie

przymusowego leczenia odwykowego,

udzielanie pomocy psychospolecznej, medycznej 1 prawne;.

kierowanie 1 wspOtpraca z PCPR, w ktorym znajduje si¢ Punkt Interwencji
Kryzysowe;.

. Podejmowanie interwencji 1 dziatan kontrolnych w stosunku do oséb

prawnych 1 fizycznych tamiacych zasady 1 warunki korzystania z zezwolenia na

sprzedaz napojow alkoholowych, art. 18 ust. 1,



- prowadzenie szkolen dla wiascicieli 1 sprzedawcow podmiotow

prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania

przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- wydawanie opinii w przedmiocie wydawania zezwolen art.18 ust. 3a

6.

Wspomaganie finansowe dziatalnosci instytucji pozarzadowych 1 os6b
fizycznych zwiazanych statutowo badz zawodowo z profilaktyka 1
rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz narkomanii przez:

wsparcie materialne ( zakup wyposazenia 1 materiatow niezbgdnych do

pracy),

. edukacyjne - ( dofinansowanie szkolen 1 zjazdoéw trzezwosciowych),
. lokalowe — ( koszty utrzymania pomieszczen),

. edukacja publiczna w radio 1 stala wspolpraca z prasa lokalng

(‘audycje, pogadanki na tematy uzaleznien, informacje biezace).

Przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki

spotecznej, gospodarczej, oSwiatowo — wychowawczej 1 zdrowotnej, a w

szczegbdlnosci:

dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza,
leczenie, rehabilitacje 1 reintegracj¢ 0osob uzaleznionych,

ograniczenie szkod zdrowotnych 1 spotecznych,

nadzoér nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i

posiadania substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

10.Wspotpraca z organami administracji, dyrekcjami szkét, OPS, Sadem

Prokuratura, Policja, Poradnia Odwykowa, Psychologiem, Lekarzem, Komisjami

z sasiednich gmin.



11.Zakup publikacji i wydawnictw ksiazkowych i przekazywanie dla szkot,
Placéwek Stuzby Zdrowia, KA, ZK, do Klubu Abstynenta ,,Wrzos”
w Plotach.
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