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I PLAN OGOLNY

1. PODSTAWY PRAWNE DO OPRACOWANIA GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
| PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35

poz. 230 z pézniejszymi zmianami )

. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych przyjety przez Rade Ministrow,

Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przyjety przez Zarzad Wojewodztwa

Zachodniopomorskiego.

. Ustawa z dnia 29.07.2005 o Przeciwdziataniu Narkomanii
Dz.. U. z dnia 18.09.2005 r.

W celu realizacji zadan wynikajgcych z ustawy oraz w oparciu o
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien
zostat opracowany Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych i Przeciwdziataniu Narkomanii dla gminy Ptoty na rok 2008.

2. WPROWADZENIE



Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi ( z pézniejszymi zmianami ) oraz Ustawa z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii naktada szereg
obowigzkow na organy wiadzy i administracji panstwowej oraz na jednostki
samorzadu terytorialnego.

,Organy administracji rzgdowej i jednostki samorzadu terytorialnego sg
obowigzane do podejmowania dziatah zmierzajgcych do ograniczania
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajow
w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci
W miejscu pracy, przeciwdziatanie powstaniu i usuwanie nastepstw
naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie
organizacji spotecznych i zaktaddw pracy”.

Korzystanie z alkoholu i narkotykow jako srodka wspierajgcego w
réznych sytuacjach zyciowych zwigzane jest z ryzykiem.

Badania wskazuja, ze co piata osoba uzywajgca alkoholu i narkotykow
doznaje z tego tytutu powaznych szkdd osobistych. Wiekszosc¢ tych osob ma
ktopoty, gdyz nie potrafi, w pore dostrzec zagrozeh ptyngcych z uzywania
srodkéw uzalezniajgcych i nie wie jak zapobiega¢ problemom. W sposob
niedostrzegalny dla nich, uzywanie zmienia sie w uzaleznienie, powodujac
szkody w ich zyciu jak i zyciu ich otoczenia.

Ponoszone przez spotecznos¢ koszty liczone sg zwykle na podstawie
analizy przypadkdéw osdb uzaleznionych, u ktérych nastgpita silna destrukcja

psychospoteczna.

3. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN
W GMINIE PLOTY



W gminie Ptoty nie prowadzono dotychczas specjalistycznej diagnozy
rozmiarow problemow uzaleznien metodg naukowa. Z obserwacji i badan
ogolnokrajowych mozna przyjac, ze problem nie odbiega od sredniej

krajowe;.

Najwazniejsze rodzaje problemow zwigzanych z uzaleznieniem to:

» Szkody wystepujgce u 0sob pijgcych — uszkodzenie zdrowia u 0sob
nadmiernie pijgcych, uszkodzenia rozwoju psychofizycznego u upijajgcych
sie nastolatkow, uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw osob dorostych i

nastolatkéw,

o Szkody wystepujgce u cztonkdw rodzin dotknietych patologig — schorzenia
somatyczne, zaburzenia emocjonalne, obnizenie poziomu ekonomicznego

rodziny, demoralizacja,

» Dezorganizacja pracy spowodowana piciem alkoholu — absencja w pracy i
wypadki, obnizenie wydajnosci pracy, tendencja do utrzymywania sie w

sytuacji bezrobotnego,

* naruszanie prawa i porzadku — prowadzenie pojazdow w stanie
nietrzezwym, lub po zazyciu narkotyku ,obnizenie poziomu
bezpieczenstwa, kradzieze i akty wandalizmu spowodowane
zaburzeniami zachowania, wystepowanie przemocy w rodzinie i

srodowisku spotecznym,

» przestepstwa i wykroczenia zwigzane z obrotem alkoholu, nielegalna
sprzedaz i produkcja, sprzedaz alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym
oraz na kredyt, reklama i propagowanie napojow alkoholowych, nielegalne

obroty, wytwarzanie, przetwarzanie i posiadanie substancji , ktérych



uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

Opisane zjawiska wystepujg w kazdej spotecznosci. Wystepujg takze na
terenie naszego miasta i gminy. Na ogot jednak nie zdajemy sobie sprawy z

ich rozmiarow.

Wzrastajgce bezrobocie i dtugotrwate pozostawanie bez pracy sprzyja
przyjmowaniu przez osoby nim dotkniete postaw biernych. Nastepuje spadek
energii, rozmycie celdow zyciowych, wieksza sktonnos¢ do przyjmowania
destrukcyjnych postaw i zachowan, rowniez sktonnos¢ do naduzywania
alkoholu i narkotykow jako sposobu na nabrzmiewajace problemy i zty stan

emocjonalny.

Czynniki te sktaniajg rodziny do korzystania z zasitkdw z pomocy
spoteczne,;.
Koszty utrzymania tego typu osob rosng, dlatego tak istotne jest
propagowanie wsrod tej grupy osob, informacji dotyczacych problemow

alkoholowych i narkomanii , promowanie zdrowych postaw.

4. GLOWNE CELE PROGRAMU

Szkody wynikajgce z uzaleznien od alkoholu i narkotykow wystepujg w
bardzo réznych obszarach rzeczywistosci. W celu lepszej realizacji ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i przeciwdziataniu

narkomanii konieczne jest:

* zmniejszenie ilosci spozywanego alkoholu przez mtodziez poprzez
ograniczenie im mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu, wdrazanie
nowoczesnych programow profilaktycznych i metod uczenia postaw i

umiejetnosci stuzgcych zdrowemu stylowi zycia, interwencje



profilaktyczne w grupach podwyzszonego ryzyka — gtownie wsrod dzieci z
rodzin patologicznych, mieszkancow internatow, edukacje rodzicow i
wychowawcéw w zakresie pomagania mtodziezy w utrzymaniu

abstynenciji,

zmniejszenie ilosci nowych przypadkow uzaleznienia przez uczenie
wczesnego rozpoznawania sygnatdéw wskazujgcych na rozwoj procesu
uzaleznienia, uczenia osobistych umiejetnosci kontrolowania rozmiarow
szkdd, zwiekszanie skutecznosci interwencji wobec zaburzeh zachowania

wynikajacych z uzaleznien.

zmniejszenie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych
naduzywaniem alkoholu i zazywaniem narkotykow poprzez wprowadzenie
do podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej metod wczesnego
diagnozowania zagrozen zdrowotnych poprzez edukacje spoteczng na
temat sytuaciji i czynnikdw ryzyka oraz sposobdw zapobiegania

zagrozeniom uzaleznien.

zmniejszenie ilosci zaburzeh zycia rodzinnego (przemocy i zaniedban)
poprzez zwiekszanie skutecznosci interwencji prawno — administracyjnych
i innych zaburzen funkcjonowania rodziny powodowanych przez
uzaleznienia, zwiekszenie dostepnosci skutecznosci zorganizowanych
form pomocy psychologicznej dla cztonkéw tych rodzin, inicjowanie i

wspieranie stowarzyszen obrony przed przemoca,

zmniejszenie ilosci wypadkow oraz strat ekonomicznych spowodowanych
nietrzezwoscig i narkomanig w pracy poprzez edukacje nadzoru w
zakresie wczesnego rozpoznawania i interwencji, poprzez utatwianie
pracownikom uzaleznionym dostepu do profesjonalnych placowek

odwykowych i sSrodowisk wzajemnej pomocy, organizowanie kampanii



edukacyjnych w miejscu pracy,

» tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji
gminnego programu poprzez przygotowanie i wspieranie realizacji
programow profilaktycznych, wsparcie materialne i edukacyjne oraz
lokalowe dla podmiotow niepanstwowych zajmujgcych sie statutowo

rozwigzywaniem problemdw uzaleznien.

Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy obejmujgcych:

zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

0sb6b uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

» udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej,

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej , edukacyjne;j
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii w
szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec
sportowo- rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo- wychowawczych i terapeutycznych.

* pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob

uzaleznionych dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i

integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem

pracy socjalne,j.

Integralng czescig programu jest harmonogram zadan i preliminarz wydatkow

na realizacje tych zadan.

Il PROFILAKTYKA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW



ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu jest postepujaca i Smiertelng chorobg
biopsycho — spoteczng. W wyniku toksycznego dziatania alkoholu
etylowego i jego metabolitbw na organizm pojawiajq sie liczne schorzenia
majgce ujemny wptyw na funkcjonowanie organizmu (naduzywanie
alkoholu odpowiedzialne jest za okoto 60 typow chordob) , ostabienie
odpornosci, zwiekszona podatnos¢ na choroby. W psychice powstajg
natomiast mechanizmy gteboko zmieniajgce funkcjonowanie cztowieka:
- mechanizm natogowego regulowania uczuc ,

- mechanizm iluzji i zaprzeczen ,

- mechanizm rozpraszania JA.

Powodujg one nieprawidtowe funkcjonowanie cztowieka w sferze
motywacyjnej, poznawczej zaburzajq jego relacje w srodowisku
spotecznym.

Sprzyjaja kontynuaciji picia powodujgc tym samym pogtebienie

uzaleznienia.

Podstawowg metodq leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest

psychoterapia grupowa i indywidualna .

Cele terapii:



- zachowanie trwatej abstynencii,

- poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego ,

- nabycie umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania problemow
emocjonalnych i rozwoj osobisty.

Realizacja :

- wspieranie dostepnosci terapii — Klub Abstynenta ,, Wrzos” w Ptotach |,
- wspieranie leczenia odwykowego ,

- zapewnienie warunkow lokalowych do prowadzenia terapii.,

- podnoszenie kwalifikacji terapeuty

- kierowanie na badania przez lekarza biegtego ,

-wnioskowanie do Sadu Rejonowego w Gryficach o zastosowanie
przymusowego leczenia ,

- udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej ,

- kierowanie i wspotpraca z PCPR w Gryficach .

. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i
narkomania pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci

ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:

telefon zaufania,

punkt konsultacyjny,

prowadzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy,

udzielanie schronienia ofiarom przemocy w rodzinie — hotel,

udzielanie pomocy dzieciom z rodzin, w ktérych wystepujg w/w problemy,

( placowki wsparcia dziennego w szkotach, obozy, kolonie, pétkolonie),

paczki swigteczne.



Zadania punktu konsultacyjnego :

- motywowanie i informowanie o mozliwosci podijecia leczenia o0sob
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych ,

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej , udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy
- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej ,

- informowanie o miejscach i kompetencjach stuzb i instytucji z terenu gminy ,

ktore mogg witgczycC sie w systemowg pomoc dla rodziny.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
W zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii w szczegoélnosci wsréd dzieci i

miodziezy poprzez:

- finansowanie programéw profilaktycznych,

- zamawianie i finansowanie spektakli teatralnych,
- przekazywanie stosownej literatury,

- udzielanie pomocy finansowej,

- udzielanie pomocy finansowej klubom sportowym ( zakupywanie sprzetow
| obuwia sportowego),
- prowadzenie dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej majgcej na celu

informowanie o konsekwencjach naduzywania alkoholu i narkotykéw,
metodach zapobiegania szkodom zdrowotnym, promocja zdrowego stylu

zycia.



- tworzenie i utrzymywanie istniejgcych placowek wsparcia dziennego w

szkotach dla dla dzieci z grupy zwiekszonego ryzyka.

4. Wspomaganie finansowe dziatalnosci instytucji , stowarzyszen i oséb
fizycznych stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych oraz

narkomanii .

Realizacja :

- wsparcie materialne ( zakup wyposazenia i materiatdw niezbednych do
pracy),

- edukacyjne - ( dofinansowanie szkolenh i zjazdéw trzezwosciowych),

- lokalowe — ( koszty utrzymania pomieszczen),

-edukacja publiczna w radio i stata wspotpraca z prasg lokalng

( audycje, pogadanki na tematy uzaleznien, informacje biezace).

5.Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art.13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi .

Przeciwdzialanie narkomanii realizuje sie przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo —

wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegolnosci:

dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawcza,

leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych,

ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych,

nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do



narkomanii,

zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu
| posiadania substanciji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.
. Wspotpraca z organami administracji, dyrekcjami szkot, OPS, Sgdem ,
Prokuratura, Policjg, Poradnig Odwykowag, Psychologiem, Lekarzem,
PCPR, Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien w
Szczecinie i Stanominie, Zespotem Kuratoréw Zawodowych oraz
Komisjami z sgsiednich gmin.

. Zakup publikacji i wydawnictw ksigzkowych i przekazywanie dla szkot,

Osrodka Zdrowia, Komisji, Zaktadow Karnych, do klubu abstynenta.



UCHWALA Nr .

Na podstawie art. 4" ust. 1i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi / Dz. U. Nr 35 poz. 230 zm.
Dz. U. Z 1984r. Nr 34 poz. 184; z 1987 r. Nr 33 poz. 180; z 1989 r. Nr 35 poz. 192; Nr 34
poz. 198, Nr 73 poz. 431; z 1991 r. Nr 73 poz. 321, Nr 94 poz. 419; z 1993 r. Nr 40 poz.
184; 2 1996 r. Nr 127 poz. 593; z 1997 r. Nr 88 poz. 554, Nr 113 poz. 732, Nr 121 poz.
770,z 1998 r. Nr 106 poz. 668, Nr 160 poz. 1063; z 2000 r. Nr 12 poz. 136, Nr 120 poz.
1268, z 2001 r. Nr 60 poz. 610, Nr 123 poz. 1353, Nr 125 poz. 1368, Nr 131 poz. 1478/ ;
Dz. U. Nr 147 poz. 1231, Nr 167 poz. 1372 z 2002 r. ,Dz.U.128 poz 1401 ,Dz U. Nr 80 poz
719 z 2003, Dz U.
Nr 122 poz 1143, DzU. Nr 29 poz. 257, Dz U. Nr 99 poz 1001, Dz .U. 125 poz.1597 z 2004
r., Dz.U.Nr 273 poz 2703 , Dz.U. Nr 23 poz 186 , Dz U. Nr 132 poz. 1110, Dz.U. Nr 155
poz. 1298 , Dz.U.Nr 179 poz. 1485 z 2005 r., Dz.U.Nr 170 poz. 1217 , Dz.U.Nr 171 poz
1225,z 2006 r.iart.1i2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii Rada Miejska w Ptotach uchwala co nastepuje:

§1
Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i

Przeciwdziataniu Narkomanii rok 2008 zgodnie z zatgcznikiem do niniejszej uchwaty.

§ 2
Realizacje programu powierza sie Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych i Narkomanii w Ptotach.

§ 3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujgcq
od 01 stycznia 2008 r.

Przewodniczacy Rady

Piotr Jasina
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