LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLAMIESZKANCOW
POWIATU GRYFICKIEGO

CZESC1
LP NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES RODZAJ DNI I GODZINY PRZYJEC KRYTERIA DOSTEPU INFORMACJA O SPOS()BIE
PORADNICTWA PLACOWKI INTERESANTOW DOKONYWANIA ZGLOSZEN WRAZ Z
NUMEREM TELEFONU LUB ADRESU
POCZTY ELEKTRONICZNEJ*
RODZINNE/PSYCHOLOGICZNE/PEDAGOGICZNE
1. |Powiatowe Centrum Pomocy poradnictwo ul. Koszarowa 6 publiczna pn.-pt. warunkiem uzyskania pomocy zgloszenia moze dokonaé¢ osoba
Rodzinie w Gryficach specjalistyczne prawnika, 72-300 Gryfice od 7.30 do 15.30 specjalistycznej jest petnoletnia/opiekun/rodzic
psychologa, terapeuty dla zamieszkanie na terenie telefonicznie pod numerem 91 384 66 26
ofiar przemocy, terapeuty powiatu gryfickiego lub osobiscie w siedzibie PCPR,
uzaleznien, pracownika w godz. od 7.30 do 15.30 od poniedziatku
socjalnego; do piatku
Punkt Interwencji tel./fax 913846626 e-mail: pcpr@gryfice.pl
Kryzysowe;j strona internetowa:
www.pcprgryfice.pl strona BIP:
pepr.gryfice.ibip.pl
2. |Os$rodek Pomocy Spolecznej pomoc spoteczna pl. Zwycigstwa 37 publiczna pn.-pt. dla mieszkancow gminy osobiscie w siedzibie Oérodka
w Gryficach 72-300 Gryfice od 7.00 do 15.00 opsgryfice@ops.gryfice.eu
tel. 91 38 53 277
3. | Osrodek Pomocy Spolecznej pomoc spoteczna ul. Daszynskiego 26 publiczna pn.-pt. dla mieszkancow gminy osobiscie w siedzibie Oérodka
w Trzebiatowie 72-320 Trzebiatow od 7.30 do 15.30 ops@irzebiatow.pl
tel. 91 38 73 132
4. |Osrodek Pomocy Spolecznej pomoc spoteczna ul. Dluga 19A publiczna pn.-pt. dla mieszkancow gminy tel/fax: (91) 321-03-84,
w Brojcach 72-304 Brojce od 7.30 do 15.30 (91) 321-05-04
ops@brojce.net.pl
5. | Osrodek Pomocy Spolecznej pomoc spoteczna ul. Zamkowa 2 publiczna pn.-pt. dla mieszkancoéw gminy 913843772
w Plotach 72-310 Ploty od 7.00 do 15.00 ops@ploty.pl
www.opsploty.naszbip.pl
w siedzibie
osrodka, poczta
tradycyjna
6. |Osrodek Pomocy Spolecznej pomoc spoteczna ul. Nadmorska 7 publiczna pn. - pt. dla mieszkahcoéw gminy osobiscie w siedzibie Osrodka

w Karnicach

72-343 Karnice

od 7.00 do 15.00

tel. 91 38 56 152
e-mail: ops@karnice.pl
bip.ops.karnice.pl
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7. | Gminny O$rodek Pomocy pomoc spoteczna ul. Warszawska 31 publiczna pn.-pt. dla mieszkancoéw gminy tel. 91 38 62 573
Spolecznej w Rewalu 72-344 Rewal 7.00 - 15.00 gops@rewal.pl;
w okresie od 01 lipca do 31 sierpnia
7.30 - 15.30
w okresie od 1 wrzesnia do 30
czerwca
8. | Poradnia Psychologiczno terapia, diagnoza ul. Polna 8 publiczna poniedziatek 07:30 - 18:00 dzieci od momentu urodzenia tel. 91 384 24 41
- Pedagogiczna psychologiczna, 72-300 Gryfice do ukonczenia 18 roku zycia ppp@gryfice.pl
; wtorek 07:30 - 18:00
pedagogiczna,
logopedyczna sroda 07:30 - 18:00
orzecznictwo 1
opiniowanie na rzecz szkot czwartek 07-30 - 15:30
piatek 07:30 do 15:30
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
9. |Gminna Komisja informacje dotyczace pl. Zwycigstwa 37 publiczna pn. - pt. osoba poszukujaca informacji tel. 91 38 53 217
Rozwigzywania Problemow procedury zobowigzania 72-300 Gryfice od 7.30 do15.30 na temat leczenia urzad@gryfice.eu
Alkoholowych w Gryficach do leczenia odwykowego, odwykowego, zglosi¢ moze www.gryfice.eu
informacje dotyczace si¢ osoba, ktéra ma problem z
instytucji 1 organizacji, uzaleznieniem lub jest osoba
ktore udzielajg pomocy wspotuzalezniong
osobom uzaleznionym i
ich rodzinom
10. |Gminna Komisja rozwigzywanie ul. Dtuga 19A publiczna pn. - pt. mieszkancy Gminy Brojce tel/fax: (91) 321-03-84,
Rozwigzywania Probleméw problemow alkoholowych 72-304 Brojce od 7.30 do 15.30 (91) 321-05-04
Alkoholowych w Brojcach 1 innych uzaleznien.
11. |Gminna Komisja prowadzenie dziatan 72-343 Karnice publiczna pn. - pt. mieszkancy Gminy Karnice, tel. 91 38 56 152

Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Karnicach

zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych
oraz integracji spolecznej
0s0b uzaleznionych od
alkoholu, a w
szczegolnosci zwigkszanie
dostgpnosci pomocy
terapeutycznej 1
rehabilitacyjne;j

ul. Nadmorska 7

od 7.00 do15.00

szczegollnie osoby dotknigte
problemem alkoholowym
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12. |Gminna Komisja pomoc psychologiczna dla ul. Mickiewicza 19 publiczna  nie ustalone godziny mieszkancy Gminy Rewal nr tel. 91 38 49 011
Rozwiazywania Problemow 0sOb wspotuzaleznionych 72-344 Rewal urzedowania
Alkoholowych w Rewalu 1 zagrozonych
uzaleznieniami
konsultacje prawne
13. ' Gminna Komisja ul. Daszynskiego 26 W pierwszy czwartek miesigca dyzur nr tel. 797 495 193 pn.-pt.
Rozwiazywania Problemow 72-320 Trzebiatdw grz.ewodnllczic’egcl)(Ko.m}‘SJ1; 7.30-15.30
Alkoholowych w Trzebiatowie yZUTY CzIONKOW xomisjl w .
zespotach dwuosobowych odbywaja
si¢ w godzinach zmiennych
15.00-18.00 w terminach ustalanych
na biezaco
14. |Gminna Komisja Plac Konstytucji 3 Maja 1 publiczna mieszkancy Gminy Ploty tel. 603 133 415
Rozwigzywania Problemow 72-310 Ploty
Alkoholowych w Plotach
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
15. | Zespél Interdyscyplinarny ds.|  poradnictwo socjalne, pL. Zwyci@st¥a 37 publiczna pn.-pt. wszystkie osoby i rodziny osobiscie w siedzibie Osrodka
przeciwdzialania przemocy w | rodzinne, psychologiczne 72-300 Gryfice od 8.00 do 15.00 wymagajace wslfarcfla ! opsgryfice@ops.gryfice.eu
rodzinie w Osrodku Pomocy | oraz do spraw uzaleznien pomocy w zaXresie
Spolecznej w Gryficach przeciwdziatania przemocy w tel. 91 38 53 277
rodzinie
16. Punkt Informacyjno — specjalistyczne wsparcie ul. Daszynskiego 26 publiczna  |Pon . tel. 91 38 73 132
Konsultacyjny i Punkt dla 0s6b doznajacych 72-320 Trzebiatow 13:30-18.30 poradnictwo prawne
. qs S 16.00-20.00 poradnictwo rodzinne
Specjalistycznego przemocy w rodzinie Wt
Poradnictwa Ofiar (indywidualne porady 1 14.00-17.00 poradnictwo dla 0séb
Przemocy konsultacje) doznajacych przemocy
) ) 17.00-18.30
W Trzebiatowie grupa  wsparcia dla  o0sob
doznajacych przemocy
ér. 15.30-18.30
poradnictwo psychologiczne czw.
16.00-18.00
konsultacje terapeutyczne
pt. 15.00-19.00
konsultacje terapeutyczne
dwa razy w miesiacu po 2 godziny
konsultacje terapeuty uzaleznien
w Domu Pomocy Spotecznej w
Jarominie
17. | 4 espol Interdyscyplinarny ds. rOZ\,;viqzyv'vanie ul. Dluga IQA publiczna pn. - pt. mieszkancy gminy Brojce tgll/ faBXZ: 1(9015);3())1 1-03-84,
Y problemow zwiazanych z 72-304 Brojce od 7.30 do 15.30 (91) 321-
przeciwdzialania przemocy w i ops@brojce.net.pl
rodzinie w Bl‘Oj cach WyStG;powanlem tel/faX: [9 1) 32 1'03'84, : :
przemocy w rodzinie (91) 321-05-04
18. | Zespét interdyscyplinarny udzielenie pomocy 72-343 Karnice publiczna pn. - pt. mieszkancy Gminy Karnice, tel. 91 38 56 152

ds. przeciwdzialania
przemocy domowej

w Karnicach

rodzinom dotknigtym i
zagrozonym zjawiskiem
przemocy

ul. Nadmorska 7

od 7.00 do15.00

szczegoblnie rodziny dotkniete
problemem przemocy

e-mail: zi@karnice.pl



mailto:opsgryfice@ops.gryfice.eu
mailto:ops@brojce.net.pl
mailto:zi@karnice.pl

Punkt Wsparcia Rodziny poradnictwo 72-343 Karnice publiczna po umodwieniu wizyty w OPS nr tel. 91 38 56 152
w Karnicach psychologa, pedagoga, ul. Nadmorska 7 KARNICE
terapeuty ds.
uzaleznien, radcy
prawnego
. . zagadnienia przemocy pl. Konstytucji 3 Maja 1 publiczna pn. - pt. mieszkancy Gminy Ptot tel. 91 385 14 15
Gminny Zespol . y y Hioty
Interdyscyplinarny ds. 72-310 Ploty od 7.00 do15.00 913843772
przeciwdzialania przemocy ul. Zamkowa 2 um@ploty.pl
w Plotach 72-310 PlOty g@@}ﬂ_oty_p_l
poczta
tradycyjna
Ogolnopolskie Pogotowie dla |- wsparcie Panstwowa Agencja publiczna pn. — sob. dla os6b doswiadczajacych | www.niebieskalinia.info
Ofiar Przemocy w Rodzinie |- pomoc psychologiczna, Rozwigzywania godz. 08.00-22.00 przemocy domowej
» Niebieska linia” - informacja o najblizszym | Problemow Alkoholowych ndz. 1 $wigta biuro@niebieskalinia.info
miejscu pomocy w Aleje Jerozolimskie 155 godz. 08.00-16.00 niebieskalinia@niebieskalinia.info
problemach przemocy 02-326 Warszawa 800 120 002
domowej Bezptatna infolinia
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Powiatowe Centrum Pomocy poradnictwo ul. Koszarowa 6 publiczna pn.-pt. warunkiem uzyskania pomocy zgloszenia moze dokona¢ osoba
Rodzinie w Gryficach specjalistyczne prawnika, 72-300 Gryfice od 7.30 do 15.30 specjalistycznej jest petnoletnia/opiekun/rodzic
Punkt Interwencji psychologa, terapeuty dla zamieszkanie na terenie telefonicznie pod numerem 91 384 66 26
Kryzysowej ofiar przemocy, terapeuty powiatu gryfickiego lub osobiscie w siedzibie PCPR, w godz.
uzaleznien, pracownika od 7.30 do 15.30 od poniedziatku do piatku
socjalnego tel./fax 913846626
Punkt Interwencji e-mail: pcpr@gryfice.pl strona internetowa:
Kryzysowej www.pcprgryfice.pl strona BIP:
pepr.gryfice.ibip.pl
. |Centralne Zarzadzanie monitorowanie Rzadowe Centrum publiczna 24 godziny na dobe przez 7 dni swiadek zagrozenia kryzysowego
Kryzysowe bezpieczenstwa Bezpieczenstwa w tygodniu osoba poszukujaca informacji na
Aleje Ujazdowskie 5 temat zarzadzania kryzysowego
00-583 Warszawa e-mail: poczta@rcb.gov.pl
www.rcb.gov.pl
(+48 47) 72 16 900 (-03)
(+48) 785 700 177
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
. | Powiatowy Urzad Pracy przepisy ustawy o ul. Koszarowa 4 publiczna pn. - pt. osoby posiadajace problemy |91 38 35 06
w Gryficach promocji zatrudnienia i 72-300 Gryfice od 7.30 do15.30 zwigzane z tematyka 91382934
instytucjach rynku pracy z www.pupgryfice.pl bezrobocia sekretariat@pupgryfice.pl
dnia 20 kwietnia 2004 r. www.epuap.gov.pl
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
25. |Osrodek Pomocy wsparcie informacyjne, ul. Energetykow 10 stowarzyszenie | czynny w dni robocze: osoby pokrzywdzone biuro@sosdlarodziny.com
Pokrzywdzonym psychologiczne, prawne 70-6356 SZTZTTIN poniedziatek od 13:00 do 20:00, przestgpstwem i ich osoby | bjuro@sos.home.pl
Przestepstwem 1 finansowe wtorek od 09:00 do 16:00, bliskie
litosV?rlzszenle »S0S Dla sroda-piatek od 11:00 do 18:00, tel. 91 350 73 80
odziny sobota od 8:00 do 13:00
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PRAWO KONSUMENCKIE

rodziny ubezpieczonej

26. |Powiatowy Rzecznik ochrona praw Starostwo Powiatowe | publiczna poniedziatek 10.00-18.00 mieszkancy -wizyty osobiste w biurze
Konsumentow Starostwo konsumenckich w Gryficach sroda 14.00-18.00 powiatu Powiatowego Rzecznika
Powiatowe w Gryficach 72-300 Gryfice piatek 10.00-18.00 gryfickiego Konsumentow nr pok. 415

pl. Zwyciestwa 37 -telefonicznie 91 384 64 50 w. 442
-zgloszenie e-mail
andrzej.pinczewski@gryfice.pl

27. | Urzad Ochrony Konkurencji |ochrona praw UOKIK prawo pn.- pt. tel. 22 55 60 800
i Konsumentow konsumenckich pl. Powstancow konsumenckie godz. 08.15-16.15 https://www.uokik.gov.pl/

Warszawy 1
00-950 Warszawa uokik@uokik.gov.pl
PRAWA PACJENTA

28. |Narodowy Fundusz Zdrowia - | finansuje §wiadczenie 71-470 Szczecin poniedziatek osoby podlegajace www.nfz-szczecin.pl

Oddzial w Szczecinie zdrowotne udzielane ul. Arkonska 45 8.00 — 18.00 obowigzkowi ubezpieczenia |kancelaria@nfz-
ubezpieczonym wtorek — piatek zdrowotnego, zgtoszeni do | szczecin.pl
3.00 — 16.00 ubezpieczenia cztonkowie | informacja pacjenta 800 190 590

29.

Rzecznik Praw Pacjenta

Ochrona praw pacjenta

Biuro RPP

ul. Miynarska 46.
01-171 Warszawa

prawa pacjenta

pn. - pt. godz. 8.00 -18.00

z porad moze korzysta¢ kazdy
kto ma poczucie tamania praw
pacjenta

z porad moze korzysta¢ kazdy kto
ma poczucie tamania praw pacjenta
800 190 590
https://www.gov.pl/web/rpp/ko
ntakt

kancelaria@rpp.gov.pl

fax: (22) 506 - 50 - 64

30.

Biuro Pelnomocnika Rzadu do
Spraw Osob Niepelnosprawnych

ochrona praw 0s6b
niepetnosprawnych

ul. Zurawia 4 A,
00- 503 Warszawa

513 Warszawa

KORESPONDENCIJA
Nowogrodzka 1/3/5 00-

ochrona praw osob
niepetnosprawnych

z porad moga korzysta¢ osoby
niepetnosprawne, ich rodziny
oraz organizacje dzialajace na
rzecz 0sob niepelnosprawnych

http://www.niepelnosprawni.gov.pl

sekretariat.bon@mrips.gov.pl
tel. 538-117-590

31. |Rzecznik Praw Dziecka — Ochrona praw dziecka ul. Chocimska 6 ochrona praw pn.- pt. godz. 08.15 -16.15 sprawy przemocy, relacji | tel. 22 583 66 00

dziecig¢cy telefon zaufania 00-791 Warszawa dziecka réwiesniczych, szkolnych i |email:

rodzinnych. Moze dzwoni¢ | rpd@brpd.gov.pl
kazdy, kto dos§wiadcza 800 121 212
problemu lub jest Swiadkiem |bezptatna infolinia
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

32. |Zaklad Ubezpieczen sktadki , emerytury, renty, |ul. Jana Dgbskiego publiczna poniedziatek ubezpieczeni, ptatnicy infolinia ZUS Gryfice (22) 560 16 00

Spotecznych $wiadczenia 5, 72-300 Gryfice 8:00-17:00 sktadek, emeryci, rencisci

Inspektorat w Gryficach

krotkoterminowe

wt.-pt. 8:00-15:00
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PRAWO PODATKOWE

33. |Urzad Skarbowy w Gryficach | informacje podatkowe ul. Niepodlegtosci publiczna poniedziatek z porady moze skorzysta¢ |tel. 91 38 78 400
dotyczace PIT, CIT, VAT, 54a, 72-300 Gryfice godz. 8.00 -18:00 kazdy podatnik e-mail:
PCC, wt.-pt., us.gryfice@mf.gov.pl
SD, akcyza godz. 08.00-15.00 https://www.zachodniopom

orskie.kas.gov.pl/urzad-
skarbowy-w-
gryficach/kontakt/dane-
teleadresowe

ePUAP a34efdt98v/skrytka

Czesc 11 NIEODPLATNA POMOC PRAWNA I NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE - ZAPISY na wizyty:

pod numerem telefonu 91 38 430 48 od poniedzialku do piatku w godzinach 7.30-15.30 z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy

lub na stronie https://np.ms.gov.pl/ lub pod adresem npp@gryfice.pl
Osoby, doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu si¢ lub osoby, ktore ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ nie sg w stanie przyby¢ do punktu moga
otrzymac porad¢ przez telefon, przez internet lub poza lokalem punktu, a takze z pomocg ttumacza jezyka migowego po przestaniu wniosku wraz
z oswiadczeniem na adres npp@gryfice.pl, dostarczajgc wniosek wraz oswiadczeniem w inny dostepny sposob, w tym takze poczta tradycyjna,
na adres Starostwo Powiatowe, Plac Zwycigstwa 37, 72-300 Gryfice

Z nieodptatnej pomocy prawnej 1 nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego moze skorzysta¢ osoba, ktora nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatne;j
pomocy prawnej, w tym osoba fizyczna prowadzaca jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarcza niezatrudniajgca innych osob w ciggu ostatniego roku,
ktorej nie sta¢ na odptatne porady 1 ktora ztozy stosowne oswiadczenie.

PODMIOT ADRESY DYZUROW DNI I GODZINY SPECJALIZACJA LOK];‘LLADSSC(;,)%DNY DANE ZAKRES PORADNICTWA
PROWADZACY (O ILE OKRESLONO) NIEPELNOSPRAW | KONTAKTOWE
NYCH
Centrum Ushug Publicznych wtorek, czwartek prawo spadkowe tak NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
Punkt w Gryficach, godz. 8.00-12.00 mediacja we wiorek 91 38 430 48 Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje dziatania
prowadzony ul. Koszarowa 6; 72-300 Gryfice https://np.ms.gov.pl/ | dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby uprawnione;j,
przez npp@gryfice.pl zmierzajace do podniesienia $wiadomosci tej osoby o
organizacje przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na
pozarzadowa: niej obowiazkach oraz wsparcia w samodzielnym
Zaborskie rozwigzywaniu problemu, w tym, w razie potrzeby,
Towarzystwo sporzadzenie wspolnie z osobg uprawniong planu dziatania i
Naukowe pomoc w jego realizacji. Nieodptatne poradnictwo
ul. Dworcowa 18 obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla oséb
89-632 Brusy zadluzonych 1 porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz
zabezpieczenia spotecznego. Nieodptatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje rowniez nieodptatng mediacje.
Urzad Miejski poniedziatek prawo spadkowe tak NIEODPLATNA POMOC PRAWNA OBEJMUJE:
Plac Konstytucji 3 Maja 1 godz. 8.00-12.00 1) poinformowanie osoby fizycznej, zwanej dalej ,,0s0ba
72-310 Ploty uprawniong”, o obowigzujacym stanie prawnym oraz
Osrodek Pomocy Spotecznej $roda prawo cywilne, lz)rawo administracyjne, prawo karne, tak p‘rz‘yslruguj.qcych jej uprawnienigch lub spoczywaj ?gcych na
ul. Daszviskicso 26 godz. 8.00-12.00 prawo konstytucyjne, prawo pracy, niej obow1q;kach, w tym w zwigzku z tog‘zgcym sig
y 'g ) prawo rodzinne postgpowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
72-320 Trzebiatow sagdowym lub sgdowoadministracyjnym lub 2) wskazanie
Urzad Gminy pigtek prawo spadkowe tak osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu
ul. Dhuga 48 godz. 8.00-12.00 prawnego, lub 3) sporzadzenie projektu pisma w sprawach,
72-304 Brojce o ktérych mowa w pkt 1 1 2? z wy%qczemem pism
procesowych w toczacym si¢ postepowaniu
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Punkt
nieodplatne;j
pomocy
prawnej
prowadzony
przez radcow
prawnych i
adwokatow

Urzad Miejski poniedzialek prawo spadkowe tak
Plac Konstytucji 3 Maja 1 godz. 12.00-16.00 mediacja
72-310 Ploty
Centrum Ustug Publicznych wtorek, - tak
w Gryficach godz. 12.00-16.00
ul. Koszarowa 6; 72-300 Gryfice czwartek - tak
godz. 12.00-16.00
Osrodek Pomocy Spotecznej $roda co druga $roda specjalizacja: prawo tak
1 godz. 12.00-16.00 spadkowe
ul. Daszynskiego 26 , N
i co druga $roda specjalizacja: prawo
72-320 Trzebiatow rodzinne
mediacja
Gminny Klub Kultury piatek -—-- tak

ul. Osiedlowa 18
72-343 Karnice

godz. 12.00-16.00

przygotowawczym lub sgdowym i pism w toczacym si¢
postepowaniu sagdowoadministracyjnym, lub 3a) nieodptatng
mediacje, lub 4) sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie
od kosztow sgdowych lub ustanowienie pelnomocnika z
urzedu w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie
adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub
rzecznika patentowego w postepowaniu
sagdowoadministracyjnym oraz poinformowanie o kosztach
postgpowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze
skierowaniem sprawy na droge sagdow3.




