9.

REGULAMIN
SILOWNI PLENEROWEJ

Warunkiem korzystania z silowni jest zapoznanie si¢ z regulaminem silowni i jego
przestrzeganie.

Urzadzenia silowni zewnetrznej przeznaczone sa do rekreacyjnego wykonywania
¢wiczen przez osoby doroste i mlodziez o wzroscie powyzej 140 cm.

Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia —
ewentualne usterki nalezy bezzwlocznie zglosi¢ administratorowi.

Cwiczenia nalezy wykonywa¢ zgodnie z instrukcja przymocowana do urzadzenia.
Osoby majgce problemy zdrowotne powinny przed przystapieniem do ¢wiczen
zasiegnad opinii lekarza.

Korzystajacy z urzadzen fitness wykonuja ¢wiczenia na wlasng odpowiedzialnos¢.
Intensywno$¢ ¢éwiczen nalezy dostosowaé¢ do wlasnych mozliwosci. Zbyt
intensywne wykonywanie ¢wiczen moze spowodowa¢ kontuzje lub uszczerbek na
zdrowiu.

Na terenie silowni obowiazuje zakaz spozywania alkoholu, palenia wyrobdéw
tytoniowych i papierosow elektronicznych oraz uzywania innych substancji
psychoaktywnych.

Na terenie silowni zabrania si¢ wyprowadzania pséw, zasmiecania, gry w pilke,
jazdy na rowerze, deskorolce, rolkach.

10.Zabrania si¢ przebywania na terenie silowni podczas trwania

prac konserwatorskich lub innych wynikajacych z decyzji
administratora.

(2
)

ZAKAZ PALENIA

Numery alarmowe
numer alarmowy -112 straz pozarna — 998
pogotowie ratunkowe — 999 policja — 997



O USZKODZENIACH I NIEWLASCIWYM KORZYSTANIU
PROSIMY TELEFONICZNIE POINFORMOWAC WEASCICIELA
GMINA PLOTY TEL. 91 38 51 41



