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Sprawozdanie z dzialalndéci
Ludowego Klubu Sportowego Polonia Ploty za rok 2020

LKS Polonia Ploty dziata jako stowarzyszenie p%zarzqdowe realizuje zatozone
cele zgodnie ze Statutem Stowarzyszenia. W roku 2020 kontynuowal swoja dziatalnosé
nieodplatng pozytku publicznego w zakresie ipowszechniania kultury fizycznej i sportu
wsrod dzieci, mlodziezy oraz lokalnej spotecznosci. Klub opieral swa dziatalno$é na pracy
spotecznej swoich czlonkéw. Terenem dziatania Klubu jest obszar Rzeczpospolitej Polskiej,
a siedziba jest miasto Ploty. W ramach zadania publicznegow roku 2020 organizowane byty
szkolenia zawodnikéw oraz wspolzawodnictwo sportowe w: zakresie pitki noznej i karate.
Nasze druzyny na co dzien braly udziat w rozgrywkach ligowych organizowanych przez
Zachodniopomorski Zwigzek Pitki Noznej w Szczecinie i Zachodniopomorski Zwiazek
Karate Kyokushin w Koszalinie oraz w turniejach na tereme gmmy, pow1atu wojewodztwa
czy kraju.

Celem Klubu jest popularyzacja kultufy fizycznej i sportu, dla krzewienia rozwoju
fizycznego 1 sportowego swoich czlonkéw. Organizowanie, prowadzenie i propagowanie
wychowania fizycznego. Ksztattowanie zasad wspoizycia spdrtowego_ wsrdd spoleczenstwa,
ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy, dazenie do osiggania najwyzszego
poziomu sportowego i czynnie  uczestniczyé w  zyciu spolecznym naszej Gminy.
Do osiggniecia celu LKS Polonia Ploty zmierza poprzez systematyczne prowadzenie
trening6w, zawodow, gier, zabaw sportowych! i pogadénck na tematy sportowe. Wspélnych
zgrupowan 1 wyeieczek, wszelkg dziatalnosé edukacyjna, oraz. do zrzeszenia jak- l'}a_]W]f;l\bée_]
liczby czlonkéw zamieszkalych na terenie Gminy. :

Realizacj¢ zalozen zawartych w §9 Statutu Klub, Polonia osw}ga poprzez

a. zakladanie i prowadzenie sekcji w przyJQtych i zat\merdzonych przez Zarzad Klubu
dyscyplinach sportowych, >

b. organizowanie szkolenia sportowego w postaci tremngow zgrupowan treningowych,
szkoleniowych, kondycyjnych oraz innych nowoczesnych form metodyki szkolenia,

¢. zapewnienie odpowiednich kadr trenersko-instruktorskich,

d. zapewnienie sprzetu treningowego i materialéw szkoleniowych w ramach posiadanych
srodkow 1 mozliwosci Klubu,

e. organizowanie i urzadzanie wszelkiego rodzaju imprez, gléwnie zawoddéw sportowych,

turniejow i festynow.



f. organizowanie i prowadzenie dziatalnosci sportowej, turystycznej, rekreacyjnej,

kulturalnej, o$wiatowej oraz wychowawczej we wszystkich formach.

g. udzielanie mozliwie wszechstronnej pomocy finansowej i rzeczowej wyrdzniajacym sig
zawodnikom,

h. zapewnienie opieki lekarskiej zawodnikom a takze bezpiecznych i higienicznych
warunkow uprawiania sportu,

i. wspolpraca ze szkolami i organizacjami spolecznymi w zakresie sportu i wychowania
fizycznegds

Rok 2020 byt dla Zarzadu Ludowego Klubu Sportowego Polonia Ploty pierwszym
rokiem trzyletniéj kadencji. Na Zebraniu Sprawozdawczo - Wyborczym w dniu 27 lutego
2020 roku dokonano Wyb_oru Prezesa Grzegorza Ratajczyka, Zarzad Klubu i Komisje
Rewizyjng. W trakeie walnego zebrania dokonano podsumowania dokonan koficzacego
kadencje zarzadu i wybrano nowe wiadze. Ustgpujacy prezes podzickowal wszystkim swoim
wsp()lprac&)wnikom, trenerom, zawodnikom oraz wszystkim ktorym lezy na sercu dobro
klubu za wykonang pracg zyczac dalszej owocnej dziatalnosci.

W, dniu 18 marca 2020 r. nowo wybrany/zarzad spdtkal si¢/na pierwszym zebraniu
zarzadu, gdzie zarzad ukonstytuowat sie w nizej wymienionym skladzie.
Prezes — Grzegorz Ratajczyk,
V-ce Prezes ds. finansowych — Edward Pruski
V-ce Prezes ds. bezpieczenistwa — Krzysztof Lisznianski
Sekretarz Zarzadu - Janusz Przybystawski
Cztonkowie Zarzadu — Grzegorz Kwasniak, Grzegorz Bojar, Andrzej Hrynkiewicz, Krystian
Mirecki, Daniel Kaput, Mariusz Ulbricht 1 Artur Zubrzycki - odpowiedzialny za sekcje karate.
Komisja rewizyjna pracowata w'nastepujgcym skladzie:
Przewodniczgcy - Przybystawski Pawet
Czlonkowie - Walega Marek i Artur Franaszek:
Delegatem Klubu na Walne Zgromadzenie Czlonkéw Zachodniopomorskiego Zwiazku Pitki
Noznej w Szczecinie zostat wybrany Prezes Klubu Grzegorz Ratajczyk.

Tematem posiedzenia Zarzadu byta rowniez sytuacja finansowa klubu jak i podpisanie umow
z' pracownikami klubu i firmg zajmujaca si¢ Opieka Medyczng, biurem rachunkowym
i transportem zawodnik6w. Po przeanalizowaniu ofert wybrano nastepujgce firmy:
1. Opieke medyczna w czasie meczy i turniejow sprawowala firma ESKUMED -
Ratownictwo medyczne z Reska,
2. Rachunkowo$¢ klubu byla prowadzone przez Biuro Rachunkowe ,,Rach-Met”
3. Transport zawodnikow na mecze i turnieje odbywatly sie za posrednictwem dwdch
firm: PKS Gryfice i P.P.H.U. Mariusz Gumiela.
Wszystkie w/w firmy “przedstawity najnizsza cen¢ 1 najkorzystniejsze warunki
wspolpracy.

Klub poza trenerami zatrudnial pracownikéw na stanowiskach:
e Masazyste i fizjoterapeute Pana Zbigniewa Kuzmicz.

e Pracownika socjalnego, Panig Krystyne Pawelec.

e Pracownik administracji klubowej, Pani Dorota Ratajczyk.



W minionym roku odbylo si¢ 9 zebran Zarzadu i 5 spotkania Prezydium Zarzadu.
Zgodnie z zapisem w Statucie zebrania Zarzadu odbywajg si¢ nie rzadziej niz raz na dwa
miesigce, natomiast Prezydium Zarzadu zbiera si¢ nie rzadziej niz raz na miesigc, na ktérych
omawiano przede wszystkim sprawy zwigzane z biezgca dzialalnoscig klubu: sytuacja
organizacyjng oraz finansowsg klubu, oraz pozyskiwaniem sponsoréw i mozliwosci dalszego

rozwoju klubu. .
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‘'seniorska m’i
zawodmk dw oraz pig¢ druzyny m10d21ezowe Z rOCZE (‘) w: U'16-18 Junior — 18 zawodnikow,
U 14-15 Trampkarz — 18 zawodnikéw, U 12-13 Miodzik —'11 zawodnikowi U 10-11 Orlik —

16 zawodnikow oraz sekcje karate - 21 zawodnikow i zawodniczel

e
W mlmf?nym roku cztonkowie Zarzadu brali'udziat min. w:
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6. Prace"Z1e

7. Kompleks Weza: o'mg‘;‘,, _' N S’Jﬂ,\ SPA w Pogorzelicy - Janusz Zalewski
8. Zlomowanie Pojazdéw - Marcin Wojciechowski

9. Ustugi Budowlane Ernest Bednarek

10.  P.H.U. Artur Kallas
11.  Arex - Serwis Opon Arkadiusz Janik
12.  WNW Trans Wojciech Wawrzyniak
13.  Ustugi Lesne Piotr Blaszezyk
14.  Eskumed Ratownictwo Medyczne Piotr Bartnicki z Reska
15.  AmberSport Krzysztof Dabrowski w Szczecinie

16.  Zina Robert Tomicki z Koszalina

17.  Prace Ziemne Stawomir Liszewski



W zasadniczej mierze zycie sportowe naszego klubu toczy si¢ wokét sekcji pitki
noznej, w ktorej dziata 7 druzyn pitkarskich z czego 5 bierze udzial w kwalifikowanych
rozgrywkach prowadzonych przez Zachodniopomorski Zwiazek Pilki Noznej, ale rowniez
preznie rozwija si¢ sekcja karate, ktéra dziala w strukturach Zachodniopomorskiego Zwigzku
Karate. _

Trzebd zaznaczyé, ze $rodki finansowe jakimi dysponuje Klub nie s w stanie pokry¢
caloroczaiej pracy treneréw, bowiem treningi odbywaja si¢ przez 11 miesigcy w ciggu roku
i dlatego staramygsiegogudzial w réznych programach Ministerstwa Sportu czy Wojewody
Zachodniopomorskiego tj- Zachodniopomorski Talent co pozwolilo nam przesuna¢ koszty
utrzymania trenera | na instytucje panstwowe. Do prawidiowej i dobrze prowadzonej
dziatalnoéci Klubu, ©OSiagania znacznych wynikéw sportowych — potrzebne sa Srodki
finansowe. Gléw%g dochody Klubu pochodzg z nastepujacych zrodet:

. Dotacji na*zadania zlecone z Urz¢du Gminy w Plotach

. Dotacji na zadania zlecone z ZZ L.ZS w Szczecinie — ,,Zachodniopomorski Talent”
. Umoéw sponsorskich zawieranych z firmami z Plot, régionu i Polski

. Darowizny ' '

. Skladki cztonkowskie.
. 1% podatku

'Dziatalno$¢ Ludowego Klubu Sporfowego Polonia Ploty w I péiroczu roku 2020 roznita
si¢ 0d dotychczasowej ze wzgledu na paridémii; COVID-19.W. obliczu sytuacji epidemiczne)
kwestia bezpieczenstwa nabrala wigkszego znaczenia. Wprowadzono nowe zasady majgce cel

ograniczenie mozliwosci zakazehia i zapewnienie maksimum poczucia bezpieczenstwa dla
pracownikéw i zawodnikéw naszego klubu. Klub dziata'w sporcie wedtug zasad przyjetych
dla danej dyscypliny sportowe] przez odnosna federacje migdzynarodowa i polskie zwigzki
sportowe. Klub poprzez4 ‘przynaleznos¢  dof polskich  zwiazkéw: sportowych podlega
regulaminom i przepisom wp}ywajqcym gﬁ)rzynaleZnoéci do tychze, a tym samym jest
zalezny od regulaminéw odnoénych migdzynarodowych federacji sportowych.

1.\ Zajgcia trenmgowe oraz rozgrywkl ‘by}y realizowane na Stadionie Miejskim w Plotach |
Otliku przy SP24v Plotach i Hali deowmkowo Sportowej Rega — Arena w Plotach oraz na
obiektach druzgn przeciwnych.

2. Treningi byly przeprowadzane dwa razy w tygodniu po 90 minut kazdy i jeden raz w
tygodni byt rozgrywany meczlub turniej dla kazdej grupy wiekowej osobno.

3. LKS Polonia Ploty jest{czionkiem Zachodniopomorskiego Zrzeszenia Ludowe Zespoty
Sportowe w Szczecinie. 4

4. 1KS Polonia“ Ploty bierze udziat w rozgrywkach organizowanych przez
Zachodniopomorski Zwigzek Pitki Noznej w Szczecinie

5. LKS Polonia Ploty — sekcja karate jest cztonkiem Zachodniopomorskiego Zwigzku Karate
Kyokushin w Koszalinie.

6. Organizacja bierze udzial w meczacl‘l'q sparingowych rozgrywanych podczas przerwy
w rozgrywkach ligowych.

7.LKS Polonia Ploty brala udzial w réznego rodzaju turniejach.



Obstuga zadania polegata na organizacji szkolenia i wsp6lzawodnictwa sportowego oraz
turniejé6w w zakresie: pilki noznej senioréw, junioréw, trampkarzy ,miodzikéw, orlikéw
i oldbojow oraz sekcji karate na terenie miasta Ploty. LKS Polonia Ploty jest czlonkiem
Zachodniopomorskiego Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w Szczecinie, bierze udziat
w rozgrywkach organizowanych przez Zachodniopomorski Zwigzek Pitki Noznej
w Szczec1n1e_ Sekqa karate Jest czlonklem Zachodmo omorskleo vaazku Karate

j trn'ingowych ud21al mogli braé ‘E‘}f 1 :

i zawodmczk1 zglo eni do klubu jak i osoby spoza'nie bedace zawod Tlm’mi bowiem
V2 _

W naszym klubie nie prowadzi sie selekcji, a udzial' w zajeciach moga bjrf:lfé ¥ szyscy

zamtereé%wam LKS Polonla Ploty w zw1azku VA o liczenie

zrezygnowal z przerwy wakacyjnej i wszyst
W okresw panujgcej przerwy trenerzy przepl 'o wadz:
1ndyw'1dualme Mecze sparingowe rozgrywane yiy
prowadzonych przez ZZPN w Szczecinie. W
klut)il’l jak i osoby chetne do przystapl n fbc €j grupy/W 11!-73
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sezonie 2019/20204
Piachodmopomorskleg o) hﬁ

« trener Pawe; .n:’ a Aisﬁé- ﬁz‘i_ﬁfﬁ}fﬁ}; rocznik 2 D5: II Klasa Junior6w — 3 miejsce ,
« grupa 1, trener Artur -m%ﬂel— 3 Tam@?j}i&m; Zespot trampkarzy 2005/2008 :

» Trampkarze , grupa 1, trener '- T E’gx% zajeli 2'miejsce.

*» Mtodzik 2008/2009: D1Mtodzik Grup 2, trener Patryk Podbiegto — 2 miejsce, .
¢ Orlik 2008 I mtodsi: E1 Orlik, trener Marcin'Stopa- 2 miejsce.

* Sekcja karate



e

Niestety w zwigzku z panujgcg pandemia w naszym kraju runda wiosenna sezonu 2019/2020
zostata odwolana a rozgrywki zawieszone. Jako tabele koficowe zostaly uznane wyniki z
rundy jesienne;j.

Przed sezonem 2020/2021 przeorganizowalismy grupy i szkolenie w naszym klubie
wychodzac naprzeciw oczekiwaniom naszej spolecznosci Plotowskiej. LKS Polonia Ploty
zglosila 5 driZyNdoIFoZETWekIZachodniopomorskiego ZwiazKu Pilki'Noznej w Szczecinie
i jedna §gkcj¥; Karate Kyokushin zgloszong do Zachodniopomorski€go Zwigzku Karate w
Koszalifiie. Sukcesy_poszczegdlnych grup na poimetku sezonu 2020/2021 prezentujg sig
nastepujaco: h

* IV liga, trener Pawel Przybystawski — 18 miejsce na 21 zespoléw z dorobkiem 22 punktow
Zespol senior6w LKS Polonia Ploty w sezonie rozgrywkowym 2020/2021 wystepuje w IV
lidze ‘szczecinskiej jako beniaminek tych rozgryweks Po odwolaniu wiosennej rundy
rewanzowej sezonu 2019/2020 druzyna treningi wznowita 5 maja 2020 roku i trenowala
nieprzerwalnie do 12 grudnia 2020 roku. W tym czasié odbylo si¢ 65 jednostek treningowych,
rozegrali$my 6 spotkan sparingowych oraz 20 oficjalnych meczow na poziomie 4 ligi. Kadra
zespolufw rundzie jesiennej liczyta 26 zawodnikéw w tym 7 mlodziezowcdw wszyscy w
wieku juniora. Na pétmetku rozgrywek Polorita Ploty zajmuje 18 miejsce na 21 zespolow
z dorgbkiem 22 punktéw na co sklada si¢ 6 zwyciestw, 4 remisy oraz 10 porazek. Do
bezpiecznego 12 miejsca w tabeli dajacego pewne utrzymanie w lidze tracimy 3 punkty, co
pokazuje jak wyréwnana jest liga. W okfesie letnim druzyna trenowata 3 razy w tygodniu, po
rozpoczeciu rozgrywek 2 razy w tygodniu to jest wtorek i czwartek. Frekwencja na
treningach byla zadawalajaca szczegllnie w okresie przygotowawczym gdzie Srednio
trenowato 18-20 zawodnik6w, w okresie startowym srednio 14-18 zawodnik6w.

« B klasa, trener Damian Ratajczyk — po rundzie jesiennej sezonu druzyna zajmuje 4 miejsce
na 8 zespoléw z dorobkiem/12 punktéw. Zespot senioréw LKS Polonia II Ploty w sezonie
rozgrywkowym 2020/2021f wystepuje w B klasie jako beniaminek tych rozgrywek. Druzyna
powstala z inicjatywy mlodych zawodnik6w Polonii, ktérzy koficzyli wiek juniora i cheieli
wystepowaé na poziomie seniorskim. Niestety z przykroscia musze stwierdzi¢ ze wigkszo$¢
zawodnikéw, ktorzy deklarowali swoje‘uczestnictwo w tej grupie rozgrywkowej nie bierze
udziatu w zajeciach, Tg druzyne twotzg przede wszystkim zawodnicy, ktorzy chea czynnie
uprawiaé sport./Tutaj nie prowadzimy selekcji a w druzynie sa zawodnicy w przedziale od 16
do 50 lat.

« Trampkarze grupa 1, trener Marcin Stopa — rocznik2006/2009 :1 miejsce trampkarzy
z dorobkiem 18 punktow 4

Druzyna ,,TrampKarzy” wisezonie 2020/2021 rywalizuje w grupie pierwszej "C1 Szczecin”
liczacej 8 druzyn. W wyzej wymienionej grupie znajduja si¢ zespoly takie jak : Mewa Resko,
Vineta Wolin, Sparta Gryfice, OKS Football Goleniow, Fala Miedzyzdroje, Bizon Cerkwica
oraz Pomorzanin Nowogard (zespol przystapil do rozgrywek, lecz nie rozegral zadnego
meczu). Nasz zespot w rundzie jesiennej rozegral szes¢ meczy z w/w zespolami. Wszystkie
mecze zostaly wygrane przez naszych zawodnikow co skutkowalo zajgciem pierwszego
miejsca w tabeli z liczbg punktowsa 18 oraz z imponujacym bilansem bramkowym 60:6.
Wyniki wyzej wymienionych rozgrywek sg zadowalajace i pokazuja jakich mamy
utalentowanych zawodnikéw. Na poczatku rundy do zespotu dolaczylo 5 zawodnikéw
zespotu Blekitni Trzygtéw, ktorzy bardzo dobrze wkomponowali si¢ do naszej druzyny.



Jednostki treningowe odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu, trwaty 1,5 h i byly przeprowadzane
na hali sportowej oraz boiskach. Frekwencja na zaj¢ciach wynosita okolo 12-16 zawodnikow.
* Orlik 2008 I mlodsi: E1 Orlik, trener Artur Nabrzewski - Druzyna Orlikéw liczy okolo 15-
18 oso6b, nie da si¢ wskaza¢ dokladnej liczby zawodnikéw, gdyz w trakcie trwania sezonu
rozgrywkowego jest spora rotacja gdzie jedni przychodza, a drudzy odchodzg, jednak moge
liczy¢ na grupe okoto 12 dzieci stale trenujacych. Ze wzglqgu na panujaca pandemig treningi
zaczeliSmy do$é pdzno, bo dopiero ' w maju. W okresie ' gdzie moglismy zacza¢ treningi czyli
od maja do polowy grudnia 2020 roku, zajecia odbywaly si¢ 2-3 razy w tygedniu na
nawierzchni sztucznejrorazyna nawierzchni naturalnej. W trakcie przygotowan do sezonu
druzyna rozegrata kilka sparingéw, gdzie to wlasnie mecze dajadm najwigcej radosei. Sezon
rozgrywkowy zaczeliSmy we wrzesniu i zakonczyliSmy w pazdzierniku. Sezon jest krotki ze
wzgledu na mala liczbe druzyn bedacych w grupie. W grupie/Orlika nie ma tabeli z punktami,
mecze organizowane sa w formie turnieju na zasadach };az‘:dy z -kjg.zdym. Mlodzi zawodnicy
Polonii Ploty w rywalizacji z innymi druzynami ze swojej grupy, jeszcze nie zaznali goryczy
porazki co na pewno jest powodem do zadowolenia, ale zdaje sobie sprawe, ze jeszcze przed
nimi sporo wylanego potu i trudu, aby kiedy$ kazdj/ z nich mogt sta¢ sie pitkarzem
kompletnym. W sklad druzyny orlika wchodza zawodnic;y: rocznika2010, 2011, 2012, takze
réznica W umiejgtnosciach miedzy zawodnikami jest widoczna, co weale nie znaczy, ze ci
miodsi zawodnicy odpuszczaja starszym kolegg. W' meczach{biora udzial wszyscy, bez
wzgledu na wiek i umiejetnosci. Nalezy dodaé, ze w druzynie Orlika Polonii Ploty wystepuje
jedna dziewczynka z rocznika 2010, ki6éra w rywalizacji/fz chlopcami walczy jak réwny
z réwnym, a niejednokrotnie przeciwnicy ogladali jej plecy po przegranych pojedynkach
jeden na jeden. y i 410 V!
» Zaki, trener Lukasz Goralski =~ Eksperymentalni¢’ nowopowstata grupa budzita pewien
niepokéj, czy aby na pewno znajdzie si¢ do$¢ wystarczajaca liczba miodych adeptow pilki
noznej, aby uczestniczy¢é w przeprowadzanych/zajeciach. Mimo wszystko klub sportowy
,,Polonia” Ploty, stawia na'rozwoj mlodego pokolenia i data szanse powstania grupy Zaki
rocznik 2012 -2014. Pierwszy trening rozpoczelismy 10 czerwca w sprzyjajacych warunkach
pogodowych. Poczatkowe zajecia odbywaly sie z grupa liczacg zaledwie kilka os6b.
Dominowat rocznik 2015, Wraz z koléjnymi treningami grupa rosta, gdzie pojawialy sie
kolejne dzieci w réznym wieku, ktére/cheialy sprébowaé swoich sil w aktywnosci fizycznej.
Nalezy wspomnieé, ze wérod ¢wiczacych rowniez: znalaZiy'-éiQ dziewczynki. W okresie
wakacyjnym, mimo; wysokich témperatur, dzii:c_i.' chetnie: uczestniczyly w roznorodnych
grach; a w szczegolnosci zabawach, opracowanych przez trenera; Korzys_talirémy.-.z wszystkich
dostgpnych terenéw oraz boisk. Czas uplywat szybko, a grupa ciagle sie powickszata. Wraz
z poczatkiem wrzesnia wyklarowala sie grupka ok, 20,0s6b, ktéra sukcesywnie pojawiala sig
na treningach. Za ‘cigzko przepracowany' pewien okres, przyszedt czas'nagrody w postaci
uczestnictwa w organizowanych turniejach. W dobie pahdemii}&zié;ﬁs’my udzial w trzech
turniejach, z czego w jednym byliSmy organizatorem. Padl,d"'\;viele znakomitych bramek,
a dtugo podekscytowane dzieci nabraty cennego doswiadczenia. Emocji nie zabraklo réwniez
wirdd rodzicéw, bacznie obserwujacych i dopingujacych swoje pociechy. Pogoda pozwolita
nam trenowaé na boiskach otwartych, praktycznie do kofica pazdziernika. Od poczatku
listopada treningi odbywaly si¢ na hali, gdzie dzieci poznaly nowe formy gry i zabaw.
Podczas grudniowych treningéw grupa zakow liczyla juz ok 30 oséb, a i pojawiali si¢ nowi
rodzice z zapytaniem o treningi od przysztego 2021 roku.

17 grudnia odby! si¢ ostatni trening 2020 roku, po ktérym dzieci zostaly obdarowane
stodkim upominkiem i wszyscy zlozyliSmy sobie Swiateczne Zzyczenia, Zyczac przede



wszystkim kontynuacji wspélnej zabawy w nadchodzacym nowym roku. Usmiech
i zmeczenie zadowolonych miodych pilkarzy po treningach, byt wspaniala zaplata za
wspolnie spedzony czas.

« Sekcja karate - sensei Cezary Banasiak - 4 dan - W 2020 roku do klubu naszego na stale
nalezato 22 zawodnikéw , w tym dwie osoby to osoby doroste . Trenerem naszych karatekéw
jest sensei Cezary*Banasiak -4 dan.

Wiréd ifaprez , w ktérych braliémy w 2020 roku udziat najwazniejsze to :
- 6-7/03/2020 -pMistrzostwa Makroregionu Zachodniego Nowy! Tomysl - udzial wzielo
4 zawodnikow , zdobylismy 3 medale : 1 zloty i 2 brazowe ;
- 26/09/2020 - Wojewodzka Olimpiada Mtodziezy w Resku - udziat wziglo 6 zawodnikow ,
zdoﬁyli_s’my 2 medale T1%Zoty1 1 brazowy ;
- 12/12/2020 Kyokushin Challenge 2020 Szczecin - zawody w trybie online - udziat wziglo
18 zawodnikow , zdobylismy 1 medal zloty , 3 srebrne 111 brazowych .
Ze wzgledu na panujaca w ubieglym roku pandemig¢ wigkszo$¢ zaplanowanych imprez
sporto é%,h zostata odwolana .
Nasze dzieci nie przerwaly jednak trening6éw i spotykaty si¢ dwa razy w tygodniu szlifujac
swoja foring pod okiem trenera .

LKS Polonia Ploty byt w 2020 roku organiZatorem nastgpujacych imprez sportowych:

» Turniej Halowy Na Rzecz 28 Finalu WOSP o Puchar Burristrza Plot.
« IV Turniej Halowy im. Wtadystawa Klusarczyka ,,Ptoty Ferie CUP 2020"

o/ XIX Turniej Pitkarski Oldbojéw im. T. Kowalczyka i V Turniej Pilkarski Oldbojow
im. S. Medynskiego y

e Turniej Orlika w ramach rozgrywek ZZPN
e Turniej Zaka w ramdch rozgrywek ZZIﬁ
. Przeprowadzilis’my wspé_lnie z MKS/Sparta Gryfice TOP-COACH, szkolenie treneréw

Oprocz udziatu w zawodach 4 nasze dzieci uczestniczyly tez w Wielkiej Orkiestrze
Swigtecznej Pomocy. Podczas prowadzonych treningéw chodzi giéwnie o popularyzowanie
kulturys, fizycznej wérod dzieci i mlodziezy. Upowszechnianie rekreacji ruchowe;j
i profilaktyki zdrowotnej, /ktéra zawazy na ich dalszym, prawidlowym rozwoju .
Organizowane zajecia dladdzieci i miodziezy skupiaja sie wokol idei sztuk dalekiego
wschodu, wedtug ktérej Karate jest sztukg i filozofig walki , gdzie nie liczy si¢ wygrana czy
przegrana ale najwazniejsze jest doskonalenie samego siebie . Tak jak w innych bardziej
tradycyjnych sztukach walki, trening karate bazuje na Scistej dyscyplinie , ktéra uczy
samorealizacji, dyscypliny, ale i tez poszanowania starszych.

Swietne podejscie treneréw do ‘zespoléw daje bardzo dobre efekty szkoleniowe.
Wszystkie druzyny plasujg si¢ w czoléwkach swoich klas rozgrywkowych. Tym bardziej
to cieszy ze w naszym klubie na pierwszym miejscy stawia si¢ na wychowanie , a dopiero
w dalszej czes$ci na wynik sportowy. Mimo to nasi mlodzi pilkarze na rowni walcza
z prywatnymi Akademiami Pilkarskimi naszego regionu czy wojewodztwa, co jest widoczne
w trakcje meczy ligowych czy potyczkach turniejowych na boiskach, orlikach jak i hali.



Zycie klubowe to nie tylko rozgrywki ligowe to takze systematyczne treningi ( ok. 600
zaje¢ w roku). Do tego nalezy doliczy¢ gry sparingowe i turnieje (ok. 20), zorganizowane
wyjazdy na mecze, dowdz mlodych zawodnikéw na mecze i treningi, organizacja meczy czy
turniejow, przeprowadzenie badan lekarskich i powstanie nam obraz jak duze jest to
przedsigwzigcie organizacyjne i logistyczne dla tak malej naszej spotecznosci sportowe;.

Podsumowujgc - pragne. podzigkowaé. za. zaangazowaniei.pracewszystkim naszym
Zawodnikom, Trenerom, Kierownikom, Cztonkom Zarzadu 1 Rodzicom a takze Sponsorom
w zakoficzonej rundzie. Bez ich udzialu nie udalo by si¢ nam{osiagngé tegorocznych
sukcesow. Mogg tylko sie cieszy¢, ze przyszto mi pracowaé z tak oddanq futbolowej, pasji
grupie przesympatycznych ludzi.

W temacie spraw.-organizacyjnych mysle, ze poradzilis’my sobie dobrze, nie bylo
zadnych probleméw pod katem organizacji meczow, spraw zwigzkowych a takze rozliczen.
Nie ukrywam, ze cheielibySmy aby wiecej os6b zaangazowalo sie do pracy spotecznej na
rzecz klubu. Od lat licze na wigksze zaangazowanie ze strony rodzicéw. Im wiecej 0s6b
bedzie dzialalo w klubie tym tatwiej bedzie dziataé i pozyskiwac sponsoréw..

Jesli chodzi o kwestie finansowe wiadomo, Ze zawsze moze by¢ lepiej i wigcej ale
dalismy rade i dopiclismy sezon finansowo. Pized sezonem podjelismy: kilka decyzji, ktére
wplynely na oszczgdnoscei, do tego druzyna Seniorska ztozona jest gléwnie z wychowankow
klubu lub zawodnikéw z osciennych gmin co powoduje jmniejsze wydatki. Aby, dale;
normalnie funkcjonowaé i si¢ rozwijaé musimy zwigkszy¢ budzet. Czes¢ budzetu
pozyskujemy sami w roézny sposdb: oplacamy skladki' cztomkowskie, rozprowadzamy
cegietki, wplaty lokalnych sponsordw, partneréw - dzieki stworzeniu pakietu reklamowo-
sponsorskiego udaje nam si¢ pozyskiwac sponsorow,: ktérzy regularnie nas wspierajg
i startujemy w réznych programach.

Nasza dzialalno$¢ pragniemy skierowaé przede Wsiystkim na 'wsZechstronny rozwo)
naszych mlodych adeptow poprzez zabawe i stopniowe wchodzenie w tajniki pitkarskiego
abecadla. Posiadamy wieloletnie’ doswiadczenie w pracy z dzie¢mi. Chcemy monitorowaé
wyniki w nauce, pomagaé, motywowat i zachecaé dzieci do pracy i nauki. W naszej
dziatalnogci nie przewidujemy zadnych testéw i kryteriéw naboru. Kazdy uczestnik naszych
zaje¢ bedzie mogl odnalezé swoje pozytywne strony i w nich si¢ reahzowac Nasze dzialania
nie sg nastawione na konieczny svynik sportowy, to dla nas jest sprawa podrzedna i nie
majgca wplywu na program i zakres szkolenia. Do udziatu w naszym przedsiewzigciu chcemy
zaprosié réwniez dzieci z sasiednich miejscowosci i szkét gdyz tylko otwarcie sie na rézne
$§rodowiska daje efekty wychowawcze i prawidlowe relacje miedzyludzkie, ktore réwniez
pragniemy ksztaltowaé wéréd miodych Iudzi. W szkoleniu miodych charakterow bedzie nas
wspieral Kodeks postepowania wychowawczego , czyli zasady postepowania i zachowania,
ktére beda pomagaty w wychowaniu dzieci poprzez zdrowqwflzacm, integracje, zabawe
1 wspanialg atmosfer¢ w grupach. .

W dzialalnoéci naszego klubu “nie ma -pustych przebiegéw. Praca szkoleniowa,
wychowawcza, organizacyjna, inwestycyjna nawzajem sie przeplataja dlatego ten Klub tetni
zyciem od rana do wieczora.

Problemem szkolenia w naszej Gminie jest brak klasy sportowej i brak szkolenia
miodziezy w pozostalych klubach pitkarskich naszej Gminy. W tej chwili wszystkie kluby
pitkarskie naszej Gminy bazujg na zawodnikach wyszkolonych przez Poloni¢. Niestety




przedwczesnie, bo w wieku zaledwie 15 lat sa namawiani przez prezeséw i treneréw do gry
w druzynach seniorskich co spowodowato rozwigzanie druzyny juniorskiej o czym
wspominalem w ubieglorocznym sprawozdaniu.

Ludowy Klub Sportowy Polonia Ploty, organizuje nieprzerwany, ciggly nabor dla
chlopcéw i dziewczynek w réznych kategoriach wiekowych:

e sekcjarkarate od 6tz
e zaki/ skrzaty 2012-2015
o { orlik: 2009201082011
o miodzik: 2007 - 2008,

i trampkarz: 2005 - 2008
W n;%ln klubie nie jest prowadzona selekcja. Ponadto do druzyny czy sekeji mozna
dotaczyé w dowolnym momencie sezonu. Do grona/zawodnikow Polonii moze dolgczyc
kazde dzieg:ko, zaréwno chlopcy jak i dziewczynki w wieku juz od 6 lat.

SukCesy naszych mlodych pilkarzy nie bylyby mozliwe bez wykwalifikowanej kadry
oraz olu czuwajacego nad organizacja’ w klubie. Dzigkuje réwniez wszystkim
sympatykom klubu — bez oddanych kibicow nasz klub nie bytby pelny. Na zakoriczenie
cheiatem pogratulowaé zawodnikom i dzialaczom osiagnigtego sukcesn, pitka nozna i karate
na stale wpisata sie w §rodowisko Plot, alPolonia jest prawdziwg wizytéwka naszej gminy.

" Na zakonczenie serdecznie dzigkuje dziataczom Zarzadu Klubu za duzy wklad pracy
spotecznej, kadrze szkoleniowej’ i prapdwnikom a w szczegblnosci zawodnikom,
za wybitne osiggnigcia sportowe. Dzigkuje naszym' niezawodnym partnerom i sponsorom
za pomoc finansowa i materialng, dyrekcjom szké} za wspdlprace i zyczliwo$é, rodzicom
naszych sportowcow za 'Serd'eczna atmosferq 1 wsparcie, przedstawicielom prasy
za popularyzacje naszych imprez i nsxagmgc sportowych oraz za twoércza 1 budujaca
krytyke.

Szczegllne podzu;kowama sklada:m wladzom samorzadowym Gminy Ploty ktorzy
s?hzyh nam radg ifna co dzien wsplerah nasze dzialania, doceniajgc osiagnigcia sportowe
Ilorganizacyjne Klubu. ' 4

Praca na rzecz Klubu nie }LSt ani Iatwa ani prosta, szczegolnie w dzisiejszych czasach.
Zarzadsklubul trenerzy i pracowficy to nie tylko sztab ludzi ..dobrej woli™, ale autentycznie
zaangazowana i skuteczna grupa 0sob, ktorej zalezy na dalszym rozwojem naszej .,Polonii™.
Potrzebujemy w réznym stopniu doradcéw: i pragmatycznych wykonawcow, kiorzy bez
oporéw poswigeg Swoj talentiiiczas by kontynuowac bogata tradycje Plotowskiego sportu.
Pragniemy, aby przez nastc;pne dziesicciolecia Ludowy Klub Sportowy Polonia Ploty, ktérego
korzenie siegaja 1946 roku, spelniat role wychowawcza, byt ,kuznig” charakterow a jego
zawodnicy i trenerzy byli wzorem i przyktadem dla mtodych dziewczat i chlopcow. To jest
misja Klubu na nastgpne lata. |

Ze sportowym pozdrowieniem;
Prezes LKS Polgnia Ploty

mgr Grzeg {étajczyk



